MIHICTEPCTBO OCBITH I HAYKU YKPATHU
JIOHELIbKMI HAIIIOHAJIBHUI YHIBEPCUTET IMEHI BACUJIS CTYCA
®AKYJILTET ®IJIOJIOI'H, TICUXOJIOI'Tl TA IHO3EMHUX MOB
KA®EJIPA ITCUXOJIOITI

Ocromnonens [LYO., Koporiacska F0.A.

BIKOBA MCUXOJOTIS 3MICTOBUI MOJY.JIb 1):

MemoOuyHi pexomeroayii 0isi 3000y6auie GUWOI 0C8imuU OeHHOI I 3A0YHOT
Gopmu nasuannsa oceimuvoi npoecpamu 053 Icuxonozis, CO «bakanaspy.

Biuaunia-2022



YK 159.922.6

Ocmononeysv Ipuna IOpiisna, kxaHauAAT TCUXOJOTIYHMX HAYK, JOIEHT, JOICHT
Kadeapu ncuxosorii JloHenbKoro HalllOHAJLHOTO YHIBEpCUTETy iMeH1 Bacwuis
Cryca

Kopoyincoxa [Onis Anamoniisna, crapmiid BuUKIagad kKadeapu TMCUXOJOTIT
JloHe1pKOTo HalllOHAJILHOTO YHiBepcuTeTy iMeHi Bacunsa Cryca

PenenzenTu:
Baciox Kamepuna Mukonaisna KaHIUIAT MCUXOJOTIYHUX HAYK, JOIEHT Kadeapu
ncuxosiorii  JIOHEIIbKOTO  HaIllOHAJIBHOTO  YHIBEPCUTETY 1MEHI
Bacuinsg Cryca

Pexomenoosano 0o opyky euenoro padoro gaxyiememy @inonoeii, ncuxonozii ma
IHO3EeMHUX MO8
Jloneyvkoeo HayionanbHo2o yHigepcumemy imeni Bacuna Cmyca
(npomoxon Ne 6iod 28 epyons 2022 poky)

Ocromnonens [.1HO., Kopominceka FO.A. BikoBa mncuxosoris (3MiCTOBUM
MOAyJib 1) : METOAWYHI peKOMEHAAIlll JJisi 3100yBayiB BHINOI OCBITH JIE€HHOI 1
3a04HOi (popMu HaBUaHHA OCBITHBOI nporpamu 053 Ilcuxonoria, CO «bakanaBpy.
Binawuig, 2022. 60 c.

Y MEeToIMYHUX PEKOMEHJAUIsAX MOJAaHO IJIaHW JIEKIIHHUX Ta MPAKTUYHHX
3aHATH (3MICTOBUNA MOAYJb 1), OCHOBHI OHATTS 10 TEMHU, 1H(OpMAIIHHUI OJIOK 10
KOKHOT'O MTPaKTUYHOTO 3aHATTS, 3alPONOHOBAHO CUCTEMY 3aBJIaHb JJIsI CAMOCTIMHOI
W 1HIMBIAYyadbHOI POOOTH 3700yBayiB, KOHTPOJIbHE TECTYBaHHS 3 MOAYJIIO,
OPUBEACHUN MEPEITIK JKEPEI ISl BABUYEHHS KypCy.

Jliis 3100yBayiB BUILIOT OCBITH JE€HHOI Ta 3204HOI ()OpM HABYAHHS, BUKJIAJauiB
3BO, npakTHYHHMX TCUXOJIOTIB Ta BCIX, XTO I[IKABUTHCSA MpOOJIEMaMH BIKOBOIO
PO3BUTKY.
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BCTYII

MeroanydHi peKkoMeHJaIli O MPAaKTUYHUX 3aHATh 3 HaBUAJbHOI AUCIMILIIHUA
«BikoBa TMCHUXOJOTis» CKIAJCHI BUAMOBIAHO JO OCBITHbOI Tmiporpamu 053
[Tcuxomnoris cnenianbHocTi 053 Tcuxonorisa, CO «bakanaBpy.

CTpyKTypa KypCy: KypC CKIAJIae€Thcs 3 JICKIIHHUX, MPAaKTUYHUX, 3aHITh Ta
CaMOCTI1HOT po0OOTH 3/100yBayiB 11032 aAYUTOPIEIO.

Huciumnina «BikoBa 1nicuxosoris» copsmMoBaHa Ha (OpMyBaHHS Y
3100yBadiB METOJOJIOTIYHUX, HAYKOBO-METOJAMYHHUX Ta MPHUKIATHUX MUTAHb Y
rajry3i MCUXOJIOTIYHOTO PO3BUTKY JIFOJIMHU HA PI3HUX CTAIsIX OHTOTEHE3Y.

IIpeaMeT BHBYEHHS HABYAJbHOI JAUCHUILUIIHM € BIKOBAa JUHAMIKa,
3aKOHOMIPHOCTI, (H)aKTOpHW, YMOBH, MEXaHI3MH CTAHOBJICHHS, (OpPMYBaHHS Ta
PO3BUTKY IMCUXIKH JIFOJIMHA B OHTOTE€HE31.

MeTo10 BHKJIAJAHHS HABYAJLHOI JUCHHUILIIHM «BiKoBa mcuxoJioris» €.
dbopMyBaHHS HAYKOBUX YSBJICHb PO OCOOJIMBOCTI MICUXIYHOT'O PO3BUTKY JIFOJAUHU B
OHTOTEHE31 Ta PO3BUTOK 3/IaTHOCTI JO 3aCTOCYBaHHS IICUXOJIOTIYHUX 3HAaHb B
yMoBax npo¢eciifHOi AISUIBHOCTI IICUXO0JIOra Y poOOTI 3 KIIIEHTaMH PI3HUX BIKOBHX
KaTeropiu.

OcCHOBHMMM 3aB/IAaHHSIMU BUBYEHHSI JUcHUILTiHN «BikoBa ncuxoJioris» €:

- HaOyTTs 3m00yBayamMu pPO3YMIHHS METOJOJIOTIYHMX NPOoOJIeM BiKOBOI
MICUXOJIOTii, Ta MPOOJEM TCUXIYHOTO PO3BUTKY CYYaCHOI JIOJIMHA Ha PI3HHUX
eTanax OHTOTEHE3Y;

- (popMyBaHHS CUCTEMHU 3HaHb LIOJI0 TEOPETUYHUX KOHUEMIIA MCUXIYHOTO
PO3BUTKY y BITUM3HSHIN Ta 3apyOKHIN IICUXOJIOT1T;

- HaOyTTs 3700yBayaMu 3HAaHb 3 OCOOJMBOCTEH MCHUXIYHOTO PO3BUTKY Ha
KOKHOMY BIKOBOMY €Talll, BPaXxOBYIOUM CEH3UTHBHI NEPIOJIU PO3BUTKY, BIKOBI
KpU3H, COLIAJIbHY CHUTYalll0 PO3BUTKY, OCHOBHI ICHUXOJIOT1YHI HOBOYTBOPEHHS
TOIIO;

- (opmyBaHHS CcHUCTEeMH YMIHb IIOJAO 3aCTOCYBaHHS TICHUXOJIOTIYHUX

3aKOHOMIPHOCTEH TICHXOJIOTIYHOTO PO3BUTKY I Oprasizamii mpodeciifHoi



TISITBHOCTI

HapuanpHa pucnuimiina ¢GopMy€e MiKIMCUMILUTIHAPHI B3a€EMO3B’SI3KH 13
IHIIMMHA TUCIUIUIIHAMM, TaKUMHU SIK: 3arajibHa IICUXOJIOTisA, audepeHIiiaibrHa
IICUXOJIOT1sI, TICUXOJIOTISt OCOOMCTOCTI, aHATOMIsl 1 MCUXO(1310JI0TIsT [EHTPATIBLHOT
HEPBOBOI CUCTEMH, IMOPIBHSJIbHA [ICUXOJIOT1Sl 3 OCHOBAMHU aHTPOMOJIOTI].

BuBueHHs HaBYaIbHOI TUCHUIUIIHU Nependayae GopMyBaHHS Ta PO3BUTOK Y
3100yBaviB BHUIIOI OCBITM HACTYNNHMX KOMIIETEHTHOCTEH Ta MpOrpamMHUX
pe3yJIbTaTiB HABUAHHS:

3araabHi komnereHTHOCTI (3K)

3/1aTHICTh 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS y MPAKTHUYHUX CUTYaIIisIX.

3HaHHS Ta pO3YMIHHS MPEAMETHOI 001acTi Ta po3yMiHHS podeciitHol
TISITBHOCTI.

HaBuuku BukopucTaHHs iHQOpMaIiiHUX 1 KOMYHIKAIIHHUX TEXHOJIOTIH.
31aTHICTh BUUTHCS 1 OBOJIOJIIBATH Cy4aCHUMU 3HAHHSIMHU.

31aTHICTb OyTH KPUTUYHUM 1 CAMOKPUTHYHHM.

31aTHICTh PUHAMAaTH OOTPYHTOBAHI PIILICHHS.

3MaTHICTh TeHEepYBaTH HOBI 1711 (KpEaTUBHICTH).

3MaTHICTH MPALOBATH B KOMAaH/II.

3MaTHICTh peali3yBaTH CBOi TIpaBa 1 OOOB’SI3KM SIK 4JI€HA CYCILIbCTBA,
CBIIOMJIFOBAaTH  I[IHHOCTI ~ TPOMAJIHCHKOTO  (BUIBHOTO  JEMOKPATHYHOTO)
CYCHIJIBCTBA Ta HEOOX1IHICTh HOTO CTAJION0 PO3BUTKY, BEPXOBEHCTBA IpaBa, MpaB 1
CBOOO/I JIFOAWHY 1 TPOMaJIsTHUHA B Y KpaiHi;

3natHicTh 30epiraTd Ta NPUMHOXKYBATH MOpajibHI, KyJIbTYpHI, HayKOBI
I[IHHOCTI 1 [JIOCSATHEHHSI CYCIUJIbCTBA Ha OCHOBI PpO3YMiHHS 1CTOpii Ta
3aKOHOMIPHOCTEW PO3BUTKY MPEAMETHOI 00JIacTi, ii MiCls Yy 3arajbHIi CUCTEMI
3HaHb MPO MPUPOAY 1 CYCHUILCTBO Ta y PO3BUTKY CYCIUIbCTBA, TEXHIKHU 1
TEXHOJIOT1i, BUKOPUCTOBYBAaTH pI3HI BUAM Ta (OPMH PYyXOBOi AKTUBHOCTI MJIs
aKTUBHOTO BIATIOYMHKY Ta BEJEHHS 3J0POBOT0 CIOCO0Y KHUTTH.

Iporpamui pesyabtatn HaBuanus (ITPH):

Po3yMiT 3aKOHOMIPHOCTI Ta OCOOJMBOCTI PO3BHUTKY 1 (DYHKIIIOHYBaHHS

NICUXIYHMX SIBUIIl B KOHTEKCT1 TPO(ECIMHIX 3aB/IaHb.



6

3niicCHIOBAaTH MOMIYK 1H(MOpPMAIIil 3 pI3HUX JKEPEIl, y T.4. 3 BUKOPUCTAHHIM
1HpopMaIItHO-KOMYHIKAIIMHUX ~ TEXHOJOTIH, JJIsI BHUPIIICHHS TpoQeciiHuX
3aBJIaHb.

[IpononyBaTH BiIacH1 cnocoOu BUPILIEHHS MICUXOJIOTTYHUX 3a]1a4 1 IpoOsieM y
npoueci npoQeciiHoi AisIbHOCTI, MPUAMATH Ta apryMEHTYBaTH BJIACHI PILIECHHS
1010 1X pO3B’A3aHHS.

dopmyIroBaTH AYMKY JIOT14HO, JOCTYITHO, JUCKYTYBaTH, OOCTOIOBATH BIIACHY
NO3MIII0, MOAM(DIKYBATH BHUCJIOBIIOBAHHA BIAMOBIAHO J0 KYJbTypajJbHHUX
0COOIMBOCTEH CIIBPO3MOBHHUKA

EdexTuBHO BUKOHYBATH Pi3HI POJIi Y KOMaH/1 y MPOIleci BUPIIEHHS (HaxOBUX

3aBJlaHb, Y TOMY YHCIIl IGMOHCTPYBATH JIIJIEPChK1 SKOCTI.

Opranizanis HaBYaHHs 32 [JMCHUILIIHOK BiI0OYBAa€TbCA B HACTYIHHUX
¢opmarax: 1) ayautopHi 3aHATTA (JIeKiii, MpakTU4Hi); 2) caMmocTiiiHa poOoTa
3n100yBaya IiJl KEpPIBHULTBOM BHKIaAada. AYJIUTOPHI 3aHATTA peali3yloThCs
BIJIMOBIAHO A0 KAJICHAAPHOrO IUJIAHY BUKJIAJAaHHSA AUCIUILUIIHU, KOHKPETHI JaTu
BIJIMTOBIIAI0TH PO3KIIATy 3aHATH 1 rpadiky HABYAIBHOTO MPOIIECY.

Komynikauisn BigOyBaeTbcst uepe3 koprnopatuBHy momty Outlook. Ilpum
3MIIIAHOMY HaBYaHH1, 800 B OKPEMHX BUTIAJKaX MOKE BUKOPHUCTOBYBATHUCS SIK 3aC10
komyHikaiii Microsoft Teams. AyauTopHi 3aHSATTSA Peai3ylOThCsl BIAMOBIIHO 110
KaJICHJAPHOTO IJIAHY Ta PO3KJIATy 3aHSTh.

3100yBadi BUINOI OCBITU MOXYTh OyTH 3a0XOUY€HI 3a BUCOKY AKTHMBHICThH B
00TOBOpEHHI JUCKYCIHHUX MUTaHb, 32 OPUTIHAJIBHICT 1 3MICTOBHICTh BIATOBIJEH,
3a AKICTh O(OPMIIEHHSI MTUCBMOBOTO 3aBlaHHd. [IpoTarom cemectpy y 3100yBauiB
BUILIOI OCBITU € MOXJIUBICTH 3apooutu 100 OamiB 3a pe3yibraraMd MOTOYHOIO
KOHTPOJTIO, 1[0 Tiepea0avae BUKOHAHHS SIK 1HUBIyaJIbHUX 3aB/laHb, CAMOCTIHHOI 1
KOMaHJHO1 poOOTH, BIAMOBITHO 1O KPUTEPIiB OLIHIOBaHHS 3HAHb 3/100yBayiB BUILOT
OCBITH.

KPUTEPII OLIIHIOBAHHS
pe3yJbTaTiB HaBYaHHS 3100yBaviB BUIIOI OCBITH

3 HAaBYAJbHOI JUCHUILTiHA «BikoBa Ta megarorigyna ncuxoJoris»



O1iHIOBaHHSI HaBUYaJbHHUX JOCATHEHb 3/100yBaviB BHUIOI OCBITH 3a ycCiMa
BUJAMU HABYaJIbHUX pOOIT TMPOBOJUTHCA 32 IMOTOYHUM Ta MiJICYMKOBUM
KOHTpOJIsIMU. [ToTOUHMI KOHTPOJIb 3HaHb 3700yBayiB BUILOI OCBITH 3 HAaBUYAJIbHOI
JUCUUIUIIHU MPOBOAMUTHCS B YCHIM Ta MUCHbMOBIH (opMi. KOHTpOIb camMoOCTiiHOI
POOOTH MPOBOIUTHCS IUISIXOM MEPEBIPKY BUKOHAHUX 3aBJIaHb.

Ha nmpaktuuHHX 3aHATTAX 37100yBadi BUILIOI OCBITH 32 YCHY BIJAIOBIAL 200
NUCHMOBY BIAMNOBiIb (TECTYBaHHS) MaKCUMaJIbHO MOXYTh oTpumaru 4 6amu. I[lpu
IIbOMY, BOHU 3JIMCHIOIOTH OIJISII JITEPATypH 3a KIFOYOBHUMH TOHSATTSIMU TEMH,
Oo(OpMJISIIOTh BIATOBII HA MHUTAHHS MPAKTUYHOTO 3aHATTA Yy BUIJISIL CTUCIIOTO
KOHCIIEKTY OCHOBHHX IOHSTH, PO3IJISANAIOTh MPAKTUYHI BUIAJIKH, TUCKYTYIOTh 3
MPUBOY IPUIMH MOKIIMBUX PO3JIaJIIB Ta OCOOMCTICHHUX MPOOJIeM Ha PI3HUX eTarax
OHTOTEHE3Y.

3a caMOCTIiHY po0OoTy mepeadadeHo 5 0aiiB, 3a MOIYJIbLHUM KOHTPOJIb — S
OamiB. 3axuCT I1HAMBIAyaJIbHMX TBOPYMX 3aBJaHb Yy BUIVISIAL pedepary Ta
Ipe3eHTallli 3a MmatepiajiaMmu 1boro pedepary — 40 Oais.

InauBinyajsbHe TBOp4Ye 3aBJAaHHA Nependadyaec HanmucaHHs pedeparty Ta
NiArOTOBKY Npe3eHTauil Ha BiANoBiaHy TeMmy. OLiHIOE€THCSI HACTYITHMM YHHOM.
Hanucannst pedepary (0-20 6axiB):

—20-18 oGamB — 3m00yBay camMOCTiHHO 00OpaB, MiATrOTyBaB Ta BYACHO
nojfaB Ha mepeBipky pedepar. Cnucok JiTepaTypd MICTHTh JKepena 3a
ocTtaHH1 5 pokiB. Pedepar opopmieHo 3riiHO BUMOT.

—17-12 6aniB —3100yBay miAroTyBaB pedepar, MpPOTE BIH Mae He3HAYHI
HEJO0J1KHU, HAIPUKIIaJl, HEMMOBHUM BHUKJAJ OCHOBHOTO MaTepiajly, HE TOUYHO
cpopMysibOBaHI BUCHOBKH, CIHCOK JITEpAaTypU MOXKE MICTHUTH 3acTapiii
JUKEpesa; € He 3HaYH1 CTUJIICTUYHI Ta 3MICTOBHI HEJIOJ1KH TOIIO.

—11-7 GaniB —3100yBay MmiATOTYBaB pedepar, MpoTe€ y HhOMY HEOBHHUI
BHUKJIaJ OCHOBHOIO MaTepially, He TOUHO c(hOpMyJIbOBaHI BUCHOBKHU, CIIUCOK
JiTepaTypu MOXKE MICTHTH 3acTapiii jkepena. PoboTra He HEZOCTAaTHHO
CTPYKTypOBaHa Ta ocMHCIeHa. € TMOMITHI CTHJIICTUYHI Ta 3MICTOBHI
HEJTOIKH.

—6-3 6anu —3100yBay MiATOTYBaB pedepart, KUl Mae HEMMOBHUM BUKIIAJ



OCHOBHOT'O MaTepiany, He CPOpMyJIbOBaHI BHUCHOBKH, CIHCOK JITEpaTypHu
MOXK€ MICTUTH 3acTapiji Jkepena. € 3Ha4HI CTHJIICTHYHI Ta 3MICTOBHI
HEJO0JIIKU, y 3B 53Ky 3 YHMM HayKoBa poboTa moTrpedye IoomparloBaHHS.
OO6csr pedepaty 3amanuil (HanpukiIag, 3 CTOPIHKH).

—2 6anu — 3100yBay MiAroTyBaB pedepar, M0 HE MICTUTh TPaaUIliiHUX
KOMITOHEHTIB, 30KpeMa BIACYTHIM BCTym, HE cpOpMOBaHI BHCHOBKH TOIIO.
BinmivuaeTbcss HEPO3KPHUTICTh TEMH 3a PaXyHOK BIJICYTHOCTI HAaJIEKHOIO
ONpaIfOBaHHS HAYKOBOI JiTepaTypu. € CTUIICTUYHI Ta 3MICTOBHI HEJOIIKH.

—1 1 menme 6amB —3100yBay miaAroTyBas pedepar, ajne BiH HE BiIMOB11a€
3arajpbHUM  BHUMoram odopmieHHs. BincyTHiii  Bctym,  3po0JeHO
NMOBEPXHEBUH aHAII3 JOCIIJ)KYBAaHOTO SIBUINA, BiICYyTHI BUCHOBKH. € OaraTo
CTUJIICTUYHUX Ta 3MICTOBHUX TOMMJIOK, CIIUCOK JITEpaTypu MICTUTh 3acTapimi
mxepena. Oocsr pedepary 10 3 CTOPIHOK.

IMinroroBka npe3enrauii 10 pedepara (0- 20 6aaiB):

—po3KpuTO 3MicT npenactaBiaeHoi Temu (0-2 0.);

—BH3HAYeHa CTpyKTypa npesentamii (0-26.);

—HasABHICTH JIOTIYHOTO 3B'A3Ky BUKIaaeHOI iHpopmarii (0-26.);

—HasBHICTh MAJIFOHKIB Ta CXEM JUIS UTIOCTpaIlii MpeACcTaBICHOr0 MaTepiary
(0-2 6.);

—mpe3eHTanisa Bkiaoudae qo 15 ciaiaie ocHoBHoi wactunu (0-2 0.);

—npe3eHTallisa npeacrasicHa Buacuo (0-2 6.);

—3axuct npesenranii (0- 8 6.)

IIpu 3axucTi npe3eHTalii BPAXOBYOThCH !

—3HaHHA 1 pO3YMIHHS TeOopeTuYHoro marepiany. IloBHOTa po3KpUTTS
TeMu. 3100yBad MpOSABIsi€e HABUYKU aHall3dy, y3araJlbHEHHS, KPUTUYHOTO
ocMHuCIeHHS 1 cipuiiHaTTs iHdopmanii (0 — 3 0.)

—Marepian BHUKIaJ€HO KOPEKTHO, B MEBHIM JIOT1YHIA MOCIIJOBHOCTI,
TOYHO BUKOPHUCTOBYETHCS TEPMIHOJOTISA. 3B'I30K TEOPETUIHOTO MaTepialy 3
npaktukoto. HassuicTs mpuknanis (0 — 3 6.)

—Jloriuna 3aBepineHicTs BucTyny. ®opmyaoBands BucHOBKiB (0 — 1 0.)

—KynpTypa MOBH, 4YITKICTH AMKIIi, TeMn BHUKIany. BinpHUIT BUKIaT



matepiany 0e3 omopu Ha KoHcmekT (0 — 1 6.)
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3MICT aucuuniainn «BIKOBA IICUXOJIOT TS
TEMATHKA JEKIINHUX 3AHATH
3micToBuit Mmoay.sn I
TeopeTnko-MeTOA0I0TIYHI OCHOBH J0CJII/I’KEHHSI BIKOBHX 0C00IMBOCTEH
NMCUXIKH
Tema 1. BikoBa ncuxoJiorisi ik HayKa

BuzHauenHs 3MicTy 1 mpeaMeTy BiKOBOi mcuxoiiorii. OCHOBHI TMOHATTS 1
Kareropii BikoBoi Imcmxosorii. Po3giam BikoBoi mcuxojorii. 3B’S30K BIKOBOI
NICUXOJIOTIT 3 1HIMMH Haykamu. OCHOBHI 3aBJaHHSI TEOPETUYHOTO 1 MPUKIIATHOTO
xapaktepy. Kono nurans, siKi 1OCHIKYE 1 BUPIIIY€E BIKOBA MICUXOJIOTIA.

OcHoéHi nousamms: TICUXOJIOTis, BIKOBA IICUXOJIOTIS, OO’€KT Ta MpeaMeT
BIKOBOI IICHMXOJIOrii, JUTUHCTBO, 3arajibHa IICUXOJIOTIs, COIllaJibHA IICUXOJIOTI,
nejaroriyHa TMCUxoJiorisa, AudepeHiianbHa IMcuxojorisa, ¢inocodis, aHaToMmis,
(13107101151, MIEArOTiKAa.

Jlimepamypa:[1;4;5;8;10 ]

Tema 2. OcHOBHI eTanu Ta MEeTOAU HAYKOBHX AOCJIi/’KEeHb Y BiKOBIi
MCUXO0JIOTIT.

OcCHOBHI eTanmy HAayKOBUX JOCHIDKEHb Yy BIKOBiM mcuxoiorii. [lpuHiunu
JOCIIJIKEHb Y BIKOBIM TICHMXOJOTIi: MPUHIMIN JeTepMiHI3MYy, 00’ €KTUBHOCTI,
€IHOCTI TICUXIKH 1 TISUTbHOCT1, IPUHITUIT PO3BUTKY.

Kinacudikarrist MeTo1iB BIKOBOi IICHX0JIOT1] Ta crierudika ix 3acCTOCyBaHHS MPU
BUBYCHHI BIKOBHX aCII€KTIB PO3BUTKY TcUXiku. OpraHizailiiiHi METOIU Y BIKOBIH
NCUXOJOrii  (TOPIBHSUIBHUM, JIOHTITIOAHUM, KOMIUIEKCHHM). XapaKTepucThka
EMITIPUYHUX METOIB BIKOBOI IMCHUXOJIOTII: CIIOCTEPEKEHHS, aHKETYBaHHs, Oecina,
IHTE€pPB’10, BUBYEHHS MPOJYKTIB JISUIBHOCTI, €KCHEPUMEHT, MCHUXOA1arHOCTUYHI

MCTOJUKH.
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OcHoéni nowamms. TIPUHLUMN JETEPMIHI3MY, MPUHIMI 00’ €KTUBHOCTI,
IPUHIMI €THOCTI MICUXIKH 1 AISUIBHOCTI, IPUHIIUIT PO3BUTKY, MOPIBHSJILHUN METO/,
JOHTITIOAHUA METO/I, KOMIUIEKCHUI METO/I, CITIOCTEPEKEHHS, eKCIIEPUMEHT, METOIN
00pOOKM JaHMX, IHTEPHPETaLIiHI METOIH.

Jimepamypa: [2; 3; 5;6; 7; 9]

Tema 3. IcTopist po3BUTKY BiKOBOI ICUXOJIOTII.

[lepenyMOBH BHHMKHEHHS BIKOBOI IICHMXOJIOTIi SIK CaMOCTIMHOI HAyKH:
JoKeperia BIKOBOI IICUXOJIOTT B aHTU4HIN dinocodii. [Ipupogandi 0CHOBU PO3BUTKY
BIKOBO1 ICHX0J0T1i. PO3BUTOK BIKOBOI MCUXOJIOTIl y Tpalsgx 3apyOiKHHX aBTOPIB
XIX — nouarky XX cT. bioreHeTHuHMM MiAX11 10 PO3BUTKY IMICUXIKA B OHTOT€HE31
(C. Xomn, K. bromnep, E. Knanapeq ta iH.). CoIioreHeTUYHUN MiAXia y BIKOBiH
ncuxosorii (I1. 2Kane, [x. Yotcon, [{x. [ptoi, E. [lropkreiim). HoBiTHI OCSTHEHHS
y BIKOBIM IICUXOJIOTI.

OcHosni nowsimms: Nylia, OHTOreHe3, (ijgoreHe3, OIOTEHETUYHUM MIAXI1J,
COIIOTEHEeTUYHUHN MiIXiM, TICUXIYHUA PO3BUTOK, O10JIOTIYHI (DaKTOpU TCUXIYHOTO
PO3BUTKY, COIliabHI ()aKTOPU TICUXIYHOTO PO3BUTKY.

Jimepamypa: [ 1; 2; 3; 7; 9]

Tema 4. ®akTopHu i nepeayMOBH NMCUXIYHOT0 PO3BUTKY.

[lonsTTs Mpo mcuxigyHUM po3BUTOK. CHIBBIAHOLIEHHS TOHSTH «PO3BUTOK,
«J103piBaHHY, «(OPMYBaHHS», «CTAHOBJIEHHs». OCHOBHI (DaKTOPH TCHUXIYHOTO
po3BUTKY. biojoriuni mnepeayMoBH TMCHUXIYHOTO pO3BUTKY. JisnbHICTE 1
CHIJIKYBaHHA SIK YMOBH 13aCO0M MCUXIYHOTO pO3BUTKY. [IpobieMa criiBBIAHOIIEHHS
HaBYaHHA 1 po3BUTKY. [IOHATTA mpoO piBEHb AKTYyaJIbHOTO Ta 30HY HAHOIMKYOTO
pO3BUTKY MUTUHU. CEHCUTHUBHI NMEPi0U B PO3BUTKY AUTHHH.

Ocnoeni nouamms: PO3BUTOK, (POpPMyBaHHSA, AO3pIBaHHS, CTAHOBJICHHS,
HaBUYaHHS, BUXOBAHHS, CIIAKOBICTh, IPUPOKEHI BJIACTUBOCTI, COIiaibH1 (haKTOpH,
MaKpO-CepeIOBHILE, MIKPO-CEPEAOBUIIE, 30HA AaKTyaJbHOTO PO3BHUTKY, 30HA

HANWOIMKYOTO PO3BUTKY, CCHCUTHUBHUM TEP10O/.
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Jimepamypa: [2; 3; 5; 6; 8; 9; 11 ]

Tema 5. PywiiiHi cuiu i 0CHOBHI 3AaKOHOMIPHOCTI ICHXiYHOI0 PO3BHUTKY.
O3HaKu MCUXIYHOTO PO3BUTKY: COILliajlbHA CUTYaIlisl, ICUXOJIOTTYHI HOBOYTBOPEHHS,
pOBiIHA TISTBHICTb, KpH3H. IlonsATTs po CTaO1JIbHI 1
nepexigHi nepioan. I[IOHATTA KpHU30BUX TMEpIOAIB: BIKOBI KpPU3M Ta KpHU3HU
0COOHUCTICHOTO pO3BUTKY. OCHOBHI 3aKOHOMIPHOCTI PO3BUTKY. AHalll3 OCHOBHUX
KOHIICTIIII# ICUX1YHOTO PO3BUTKY.

OcHosHi nouamms. PyWIAHI CUJIM TICUXIYHOTO PO3BUTKY, BHYTPIIIHI
IPOTUPIYYSI, HEPIBHOMIPHICTh MCHUXIYHOTO PO3BUTKY, HUKIIYHICTH MCHXIYHOTO
PO3BUTKY, CECHCUTUBHI TIEP10JIM PO3BUTKY, COIllaJibHA CUTYaIlisl PO3BUTKY, IICUXIYHI
HOBOYTBOPEHHSI, ITPOBITHA JISIbHICTb.

Jimepamypa: [1; 2; 4; 6; 7; 8;10]

Tema 6. Ilepioau3auisi BikOBOro po3BUTKY JIIOAHHH.

OHTOreHe3 1 MOHATTA NPO KUTTEBUU WUIAX JIOAUHU. BIK, sSK cucTteMHa
akicTh. [TorsTTs npo Bik. [IpuHnmmm i kpurepii BikoBoi mepioau3arii. CoriansHa
CUTYyaIlisi PO3BUTKY, MPOBIAHUI BUJ AiSUIBHOCTI Ta MCHXIYHI HOBOYTBOPEHHS SIK
KpuTepii BikoBoi mepionmzarii. BikoBa mnepiommzamis JI. b. Enpkonina.
ITcuxocekcyanbHl craii po3BUTKY ocoducrtocTi 3a 3. ®dpetimom. HopmanbHa 1
aHoMaJIbHa JIiHI1 po3BUTKY B nepioam3aritii E. Epikcona.

OcHosHi noHssmmsl. BIK, TICUXOJOTIYHUM BIK, XpOHOJIOTIYHHUM BiK, COIIaJIbHUIN
BIK, eroxa, (paza, BikoBa mepioau3aliisi, ICUXOCEeKCyalbH1 CTaJli pO3BUTKY.

Jimepamypa: [2; 3; 5;6; 7; 8; 11]



13

TEMATHUKA ITIPAKTUYHUX 3AHATDH
(3micToBuii moay.n 1)
IIpakTuyne 3ausaTTsa Nel
ITman 3aHATTA
1. [IpeameT BIKOBOI MCHUXOJIOTTI.
2. Mera, TeopeTM4Hl Ta MpPAKTU4YHI 3aBJAHHS BIKOBOI IICMXOJIOrli Ha
Cy4acHOMY eTari.
3. Posib Ta miciie BIKOBOI IICUXOJIOTIT B CUCTEMI IICUXOJOTIYHUX HaYK.

4. MiXauCIUILTIIHAPHI 3B’ I3KH BIKOBOT TICUXOJIOT1I.

®opmu i ciocoOu opranizanii HaBYAJBLHOI0 MpoOLECY: JIOMOBII, MPe3eHTallil,

I[MPAKTUYIHC BUKOHAaHHA 3aBJ1aHb, PO3B ’sI3aHHS TICUXOJIOTTYHHX 3aaad.

Ingpopmauininuit 610k

BikoBa mcuxoJiorisi - 1e Tragy3b IICHXOJIOTIYHOI HAayKH, IO BHBYAE
3aKOHOMIPHOCTI €TamliB TCUXIYHOTO PO3BUTKY Ta (HOPMYBaHHS OCOOHMCTOCTI
IIPOTATOM BCHOTO KUTTS JIFOIMHH.

006’exkTOM BUBUYEHHS BIKOBOI ICHXOJIOTII € JIFOAMHA HA BCIX €Tamax il JKUTTA.
IIpenmeTom BUBUEHHS BIKOBOI IICHMXOJIOTIi € BIKOBA JMHAMIKA MCUXIKUA JIOJIUHH,
3aKOHOMIPHOCTI, (aKTOpPHW, YMOBH, MEXaHI3MH CTAHOBIJICHHS, (OpMyBaHHS Ta
PO3BHUTKY OCOOHMCTOCTI.

VY 3aranbpHId CTPYKTYPiI BIKOBOI TCHUXOJIOT1T BHOKPEMIIIOIOTH: TICHUXOJIOTIIO
JTUTUHCTBA (TIpeHATAJIbHUM TEpioJl PO3BUTKY, ICHUXOJIOTISI HOBOHAPOIKEHOTO,
NICUXOJIOTISI TIEPi0ly HEMOBISITH, PaHHbOI'O JUTHHCTBA, IOUIKIILHOTO IMEpiony,
MOJIOJIIIOTO IIKIJIBHOTO BiKY); TCHXOJOTiI0 MiJUIITKOBOIO Ta IOHAIBKOTO BIKY;
TICUXOJIOT1I0 TIEP101y JOPOCITIOCTI Ta TEPOHTONCHUXOJIOTIIO.

3aB1aHHS BIKOBOI ICHXO0JIOTII: HAKONUYEHHS (DAKTIB pO3BUTKY IMi3HABAJIBHUX
MpOIIECiB, OCOOUCTICHOT cepu 1 cucTeMarusalis iX 3a YacCOBUM MPUHIIUIIOM;
HayKOBE OOIPYHTYBAaHHsS BIKOBHX HOPM pPI3HHX INCHXO(]I310JI0TTYHUX (DYHKIIIH;
JOCTIIKEHHSI 0COOIMBOCTEN PO3BUTKY OCOOMCTOCTI Ha KOXKHOMY BIKOBOMY €Tarll,

HaJaHHS BUIMOBIAHUX pEKOMEHAAIIM IIOJI0 IOIMEPE/DKCHHS CIPUYMHEHUX
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BIKOBUMHM KpH3aMH TICUXOJIOTIYHUX MpoOJeM; CTBOpPEHHS (YyHIaMEHTaIbHOT
KOHIIETI[i BIKOBOTO PO3BUTKY OCOOMCTOCTI B HOBHMX COIliaJbHO-€KOHOMIYHHUX
yMOBax; BHUSBIICHHS aKTyaJlbHUX 1 MOTEHI[IHHUX MOKJIMBOCTEH JIOJUHU B PI3HI
nepioad il KUTTSA; HAYKOBE IMPOTHO3YBaHHS PO3BUTKY 1  PO3YMIHHA
poOJIl paHHIX NEPIoAIB Il MOCHIIYIOYOr0 PpO3BUTKY ICHUXIYHHUX pPECYpPCIB
ocobucrocTi; 3a0e3nedyeHHs ICHUXOJIOTIYHMX YMOB PO3BUTKY ILIUIICHOI Ta
TapMOHIITHOI 0COOMCTOCTI JIFOIMHU Ha BCiX BIKOBHX €Tarax.

Mixaucuuniainapui 3B’sa3ku. BikoBa micuxosoris 0a3yeTbcss Ha 3HAHHSIX
3arajpbHOI TMCHUXOJIOTI, SIKa BMBYA€ 3arajbHi 3aKOHOMIPHOCTI (DYHKITIOHYBaHHS 1
PO3BUTKY TMICUXIYHUX TMPOIIECIB, CTaHIB, BIACTHUBOCTEH, TEOPETHYHI 3acaau 1
NPUHIIAIKA TICUXOJIOTIYHOI HayKW, i1 TMOHATIHHWNA 1 KaTeropiaJlbHHM arapar,
CUCTEMATHU3YE Ta y3arajbHIOE EMIIIPUYHUNA MaTepiall ICUXOJIOTIYHUX JOCIIKEHb,
a BIKOBA TICUXOJIOTIS MPOCTEXKYE MPOLIEC PO3BUTKY KOXKHOT MCUXIYHOI QPYHKIIT Ta
3MiHY MDK(QYHKI[IOHAJIbHUX 3B'SI3KIB HAa PI3HUX BIKOBUX €TaIlax.

BikoBa nicuxosorist B3a€MOJI1€ 3 TIeAaroriyHo0 MCUXOJIOTIE0, 30CEPEHKEHOI0
Ha BHUBYEHHI IICHXOJIOTIYHMX 3aKOHOMIPHOCTEW HABYaHHS 1 BHUXOBAHHS, YMOB,
YUHHUKIB 1 MEXaH13MiB €()eKTHBHOTO HAaBYAHHS 1 BUXOBaHHS, CIUPAIOYNCH HA BIKOBI
0COOJIMBOCTI1 PO3BUTKY.

3B’S130K BIKOBOi TICHXOJIOTIi 3 COIIIAJIbHOIO A€ MOXJIHMBICTH TPOCTEHKUTHU
3QJICKHICTh PO3BUTKY Ta TOBEIIHKHA JUTHHH 1 TIOTIM JOPOCIOi JIOJUHH BIJ
cnenudiKd TUX TPYM, OO0 SKUX BOHA BXOJUTH: CIM’i, TPYNH IUTSYOrO CAajKa,
IIKUIBHOTO KJIAcy, MiTITKOBUX KOMIIAHIM TOIIO.

AKTHUBHO CITIBIIPAIIIO€ BIKOBA IMCHUXOJOTISA 3 AUGEPEHIIHO MCUXOJIOTIE0,
sKa BUBYAE 1HIMBIIyalbHI 1 TPYIIOBI BIAMIHHOCTI Y MICUXILIl JTFOJUHU, K BIUIUBAIOThH
Ha Il BIJMIHHOCTI CTaT€Bl OCOOJMBOCTI, OCOOJMBOCTI HEPBOBOI CHUCTEMH. 3
IICUXOJIOTIEI0 OCOOMCTOCTI, A€ PO3IJISAAIOThCA TaKl OCOOUCTICHI YTBOPEHHS SK
MOTHBAIIISl, CAMOOI[IHKA Ta PIBEHb JIOMaraHb, IIHHICHI OP1€HTAIIli, CBITOTJISA] TOIIO,
a BIKOBa TICHXOJIOTIS BIJIMOBIJa€ HAa 3alUTAHHS, KOJH I YTBOPEHHS 3 SBISIOTHCS,

SIK1 iX 0COOJIMBOCTI B IIEBHOMY BIIIi.
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31 cremiajbHOI IICHXOJIOTI€I0, SKa BHBYAE€ IICHXOJOIIYHI OCOOJIMBOCTI
aHOMAaJILHUX JITeH 1 JOPOCITHNX, ICUXOTIT1EHOI0, sIKa BUBYAE 3aX0/IH, CIIPSMOBaHI Ha
30epexeHHsl 1 3MIIHEHHS TCHXIYHOTO 3/J0pOB’S JIOAEH pPI3HUX BIKOBUX TPYIL
3B’S130K BIKOBA MCUXOJIOTISI MAa€ 3 TAKUMU Tally3IMH fK: BIKOBa (1310JI0Tis1, BIKOBA
aHaTOMIisl, TeHETUYHA IICUXOJIOT1sI; JIOromne /s, 1eQeKTooris, ne1arorika, mpakTuKa
HAaBYaHHS 1 BUXOBAHHS.

['onoBHa BIAMIHHICTH BIKOBOI INCHXOJOTIi BiJ 1HIIMX Tranxy3eil NCUXOJOorii -

AKIICHT Ha TWHAMIII PO3BUTKY JIFOJIMHUA B OHTOTEHE31.

3aBIaHHA 11 CAMOCTIHHOI po00oTH
1. Po3pobutu MeHTalbHY KapTy Ha Temy: «Miciie BIKOBOi Icuxosiorii B
CHUCTEMI1 HayK».

TemaTuka pedepartiB i aHATITHYHUX OTJISANIB

1. AKTyanpHI npoOJieMH BIKOBOI TICHMXOJOTi Yy KpOC-KYJbTYpHIN
NEPCHEKTHUBI.

2. [IpuknaaHi 3aBIaHHS BIKOBOI ICUXOJIOTTI.

3. JlocATHEHHS YKpaiHChKUX TICHXOJIOTIB Y Tajy31 BIKOBOI ICUXOJIOTI].

IIcuxoJsoriuna 3agaua

O6’€KTOM TICUXOJIOTIYHOTO JOCHIPKCHHSI HaWJacTillle € TMeplia 4YacTHUHA
JFOJICHKOTO KUTTS (MEPEeBAKHO JOMIKUILHUN Ta MIKUIbHUH BiK). ToMy mcuxosnoris
JIOpOCJIOi JIIOJMHU BHUBYEHAa MeEHII MoBHO. [[fo mporainHy yCHIIIHO 3amOBHIOE
MHUCTENTBO, K€ B XYyIOXHIA (hopMi BIATBOPIOE SCKpPaBI MOMEHTH IICHXOJIOTIi
po3BUTKY. HaltO1abp11010 MOMYJIAPHICTIO KOPUCTYETHCS IOHICTh: MHTIIl PETEIBHO
JOCIDKYIOTh  MPOLECH  3apOKEHHST  MIDXKOCOOHCTICHUX  CTOCYHKIB  Ta
CaMOCBIZIOMOCTI. Y Mi3HIII1 BIKOBI MEPIOAHM iX 31€01ILIIOT0 HIKABIATH BUPIIAIbHI
MOMEHTH KHUTTSI, TTOB’ 13aHi 3 BAOOPOM JTFOAUHOIO HE TUITOBUX TSI HEl Jiid, BAMHKOM.
Yomy naykose nisHauHA NCUXON02II TIOOUHU NOCMYNAEMbCSL XY00HCHbOoMY? Homy

NCUxono2is aKyenmye yeacy came Ha nepuux nepiodax JIH00CbKO20 dicummsi?
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IIuTaHHA 1 CAMOKOHTPOJII0

1. lo € npenMeToM 1 00'€eKTOM BUBYEHHSI BIKOBOI IICUXOJIOT11?

2. SIK1 OCHOBHI TpyNH COLIAJIbHO TICUXOJIOTIYHUX SIBUIL] BOHA BUBYA€E?

3. IIlo BXOUTH B CTPYKTYPY BIKOBOI CUXOJIOT1i?

4. SIK1 OCHOBHI 3aBJIaHHSI CTOATH ME€PE]] CYYaCHOIO BIKOBOIO IICUXOJIOTIE0?

5. Po3kpuiiTe Mi>KIUCLMIUIIHAPHI 3B’ SI3KH BIKOBOT IICUXOJIOTI 3 THIIMMHU
HayKamH.

6. SIk B3aeMoIi€ BIKOBA IICUXOJIOT1S 13 COIIaTbLHUMU HAyKaMu?

7. B 4oMy rojIoBHa BiMIHHICTh BIKOBOi IICUXOJIOTI1 BiJI 1HIIKUX TaTy3eit

TICUXOJIOT11?

IpakTuune 3aHaTTA Ne2
[Lnan 3augTTA

1. Metoau opranizalii AOCIIKEHHS (JIOHTITIOAHUN METOJ; METOJ] MOMEePEUHUX
3pi31B; KOMOIHOBAHHMI METOJ; NOPIBHAIBHUI METO/, OJIM3HIOKOBHI METON).
2. ExcmepumeHTtanbHi MeToaW (JTaOOpaTOpHUN  €KCIEPUMEHT; MPUPOTHUN
€KCIIEpUMEHT; KOHCTATYBAJIbHUI €KCTIEPUMEHT; (JOPMYyBaIbHUN €KCIIEPUMEHT;
KOHTPOJIbHUW €KCIIEPUMEHT).
3. liarHOoCcTUYHI MeTOIH (TECTyBaHHS).
4. OnucoBl METOJHW: CIIOCTEPEKEHHS, aHKETyBaHHs; 1HTEpB’t0; Oecima; aHai3
MPOYKTIB TBOPUOI MiSTILHOCTI.
®opmu i ciocoOu opranizanii HaBYAJBLHOI0 MpoOLECY: JIOMOBII, MPe3eHTallii,

ITPAKTU4YHC BUKOHAHHA 3aBJ1aHBb, pOSB’H?)aHHSI IICUXOJIOTTYHHUX 3aaad.

Ingpopmayininuii o610k
Metoa — e npuiiomu 1 3aco0u, 3a JOTOMOIOI0 SIKUX MOXJIMBO OTpUMAaTH
JOCTaTHI J1aHl Mpo 00’ €KT.

MeToau oprasizauii 10CJTiI:KeHHS.
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JloHriTIOMHMIA MeTOA, CYTHICTh HOTO Yy BHUBYEHHI OJHUX 1 THX XK€
JTOCIIDKYBAaHUX Y PI3HI MOMEHTH iX KUTTS. [IoBTOpHE MOCHIKEHHS MPOBOASTH
yepe3 3HayH1 MPOMIKKH 4acy 1 MOPIBHIOIOTh OTPUMaHi JaHi 3 NONEePeIHIMHU.

Metox nonepeynux 3pi3iB. CyTHICTh METOJy IMOJSTa€ y MOPIBHSIHHI
BJIACTUBOCTEHN y 0C10 PI3HOTO BIKY 3 METOIO0 BUBUYEHHS JIMHAMIKHU MICUXIYHUX SBUIII.
Meroa nonepeyHux 3pi31B BUMArae 0JJHO3HaYHUX KPUTEPIiB Y POpMyBaHH1 BUOIPKU
JOCIIKYBAaHUX 3a PIBHEM OCBITH, HAJICKHICTIO JO TI€BHOI COMLIAJIBLHOI
IpyIu, ICTOPUYHOTO Tepioay Tomio). Takux 3pi3iB poOUTHCSA KUTbKa 1 JaHi 1O
KOXHIM TPyl TOPIBHIOIOTHCS M COOOIO.

Kom0OiHoBaHMil (KOMIVIEKCHUI) METOJl XapaKTEPU3YETHCS TOETHAHHIM
JIOHTITIOJTHOT'O METOY 1 TONepeYHuX 3pi3iB. BikoBI 3M1HM, MOYKHA MpoaHasi3yBaTH
TUM CaMHUM CIIOCOOOM, MO 1 3a JIOHTITIOAHOTO JOCJIIKEHHSI Ta TMOPIBHATHU 3
IHIIMMU Ha KO)KHOMY BIKOBOMY PiBHI.

bBau3HoOKoBUIT MeTOA TIPUAATHUN ISl TOPIBHSUIBHOTO BHUBYEHHS BIUTHBY
30BHIIIHIX YMOB Ha PO3BUTOK IICUXIYHUX (PYHKIIN Ta 0COOMCTOCTI OJIM3HIOKIB.

ExcnepumeHTaNbHI METOAU.

Cnocrepe:xxeHHs1 —  METOJ  CHCTEMAaTHYHOro,  IILJISCIPSIMOBAHOTIO,
TUTAHOMIPHOTO CTIPUUAHATTS TICUXOJOTIYHUX (aKTiB Ta (EHOMEHIB JIOJIWHU, 03
BTpy4YaHHA B Tepedir moaiil, 3 METOIW iX HACTYMHOrO aHaji3y 1 MOSCHEHHS.
Pi3HOBUOM CITIOCTEPEIKEHHSI € CAMOCIIOCTEPEKEHHSI Y POPM1 CIIOBECHOTO 3BITY PO
T€, 110 Oa4YUTh, BITUYBAE, IEPEKUBAE JIOANHA.

Buanm cnocrepeskeHHsi: HayKOBE CIIOCTEPEKEHHS € OpraHi30BaHUM,
CIUTAHOBAHHUM, CYNPOBOXKYEThCA  (IKCaIllel0  pe3yJbTaTiB Y IIOJACHHUKY,
NOSICHEHHSIM ~ SIBMILl, TMEPEBIPKOIO MPABUJIBHOCTI TINOTE€3M B  HACTYMHHX
JOCITIJIKEHHSX; AKUTEHChKE CIIOCTEPEKEHHS 00OMEKYETHCS peecTpalli€to (paKkTiB, Mae
HEOPraHi30BaHUI XapakTep.

B 3anexxHocTi Big mMO3WIii crocTepirada MO BITHONICHHIO 10 00 €KTa
CIIOCTEPEXKEHHS: BKJIIOYEHE CIIOCTEPEKEHHsS Mependadae ydacTb JOCHITHUKA B

JUSITBHOCTI, SIKY BiH BUBUYAE, CIIOCTEPITad CTA€ CBOEIO 3BUYHOIO JIFOIUHOIO
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(unmeH ciM’i, BUXOBATelNb, YUUTEIb); MIPUXOBAHE CIIOCTEPEIKECHHS HE Iepeadadae
y4acTi JOCHIIHMKAa B [ISUIbHOCTI, SIKy BIH BHBYAa€, BUKOPHUCTOBYIOTHCS
YCTaTKyBaHHS BIJI€OCIIOCTEPEIKEHHS.

3a  XpOHOJIOTIYHMMM  TIOKa3HMKaMHU:  JIOHTITIOJHI ~ CIOCTEpPEXKEHHS
CIIOCTEPEKEHHSAM OXOIUTIOIOTh OJIHOYACHO 0arato CTOpPiH MOBEAIHKH 1 MPOBOJATH B
nepebiry TPUBAJIOro 4acy; BHUOIPKOBI CIIOCTEPEXKEHHS, KOMH (DIKCYEThCS OIHA
CTOpOHAa TIOBENIHKH; a0O TOBEIiHKa B TEBHI BiApi3kM uacy. OcoOIMBICTH
CIIOCTEPEKEHHS — JIOCHIIHUK HE BTPYYAETHCA B XiJI TCHUXIYHHX MPOSIBIB
BUIMIPOOOBYBAaHMWX 1 BOHHM NPOTIKAIOTh NPUPOAHO. Pe3ynbratu 3aHOCSATHCS B
IIPOTOKOJI, a TTOTIM IIIJIAI0THCS MaTeMaTUYHIH 00poOIIi.

ExcnepuMeHT — METO/I, KMl Iepei0ayae akTUBHE BTPYYaHHS IOCIITHUKA B
JUSIBHICTD AOCTIPKYBAaHOTO 3 METOK CTBOPEHHS HAaWKpAaIUX YMOB JIJIsi BUBYCHHS
KOHKPETHHUX TICUXOJIOTO-TIe/laroriuHuX siBuil. l{e mocmimkeHHs, B MPoIeci SIKOTro
€KCIIEpUMEHTATOP BUKJIMKAE MCHUXIYHI SIBUIIA, 110 HOr0 WIKaBISATh, 1 CTBOPIOE
YMOBH, HEOOX1/IH1 1 JOCTATHI1 ISl X MPOSIBY 1 BAMIPIOBAHHS 1X 3B S3KIB MK COOOI0
Ta 00CTaBUHAMU KUTTH.

Buan excnepuMmenTy. JlabopaTopHUil €KCIIEPUMEHT MPOTIKAE y CHEIiaTbHO
OpraHi3oBaHMX yMOBax, [ii JOCHIPKYBaHOTO BH3HAYAIOTHCS 1HCTPYKLIEIO.
[TpupoHiii excriepuMeHT nepeadadae BABYCHHS, Ta peaizalliio y 3BUYHIX YMOBAX.
KoHcraryBanpHUl €KCIIEPUMEHT — Y XOJ1 CIeiaIbHO OpraHi30BaHOl AiSUTBHOCTI
BUSIBJISIE TIEBHI TICHMXIYHI OCOOJIMBOCTI 1 JIa€ TOMEpeaHIM maTepianl Ipo piBeHb
PO3BUTKY BIAMOBIAHOI sikocTi. DopMyBanbHUI €KCHEpPUMEHT mependadae, 1o B
Horo mporieci pPoO3BUBAIOTHCSA TMEBHI SKOCTI JOCHIIKyBaHMX. B Horo xoi
BUBYAIOTHCS 3MIHU y PIBHI 3HaHb, YMIHb, CTaBJICHb, IIIHHOCTEW, MCUXIYHOTO Ta
OCOOWCTICHOTO PO3BHUTKY MiJ IiJECIPSIMOBAHMM HABYAIbHUM Ta BHUXOBHUM
BIUIMBOM. KOHTpOJbHMI €KCHepUMEHT Mepeadadae, 10 3a MOro pe3ysibTaTaMu
BU3HAYAIOTBCA 3MiHM, IO CBILAYaTh MNP0 €(PEKTUBHICTh 3alpPONOHOBAHOI
PO3BUBAIBHOI MporpamMu. Pe3ynabTatu KOHTPOJBHOTO TCHUXOA1arHOCTUYHOTO
JIOCITIIKEHHS TTOPIBHIOIOTHCS 3 TOYATKOBUM PIBHEM, KOHTPOJIBHUMU TPyTIaMHU.

JiarHoctuuHi Metoau. TecTyBaHHSI — METO/I ICUXOJIOTTYHOT J1arHOCTHUKH, 3

BUKOPUCTAHHSAM CTaHJIAPTU30BAHUX MUTaHb 13a7a4 (TECTIB).
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Tectu (anru. test — BunpoOyBaHHS, IIepeBipKa, Mpoda) — e CTaHaapTU30BaHI,
KOpPOTKi, OOMEXeHI B dYaci BUIPOOYyBaHHS, CIPSMOBaHI JJIi BCTaHOBJICHHS
KUIBKICHUX 1 SKICHUX 1HIWBIAYaJbHO-TICUXOJIOTIYHUX BIIMIHHOCTEH MIX JIFOJAbMHU.
Jlo TCUXOJIOTIYHUX TECTIB BIJIHOCATHCS: TECTH JOCSITHEHb, CIPSMOBaHI Ha
BU3HAYCHHS PIBHSA BOJIOAIHHS JIIOJUHOI0 KOHKPETHUMHU 3HAHHSAMH, YMIHHSIMH,
HaBUYKAMH IMICIS MPOXOJKEHHS HEI0 BIAMOBIAHOTO HABYAHHS 4 MpodeciitHol
M1JICOTOBKHU; TECTH 3110HOCTEM, CYyKYITHICTh METOJAUK CIIPSIMOBAHUX HA J{1aTrHOCTUKY
3aralbHUX 3A10HOCTEW 1HAWBIAA 10 TMI3HAHHS, BUABISAIOTH I1HTENIEKTyaJIbHUN
MOTEHITia JIOANHHU; TECTU KPEaTUBHOCTI, CIIPSIMOBAH1 Ha BUBUCHHS 1 OLIHIOBAHHS
TBOPUYUX 3710HOCTEH; OCOOMCTICHI TECTH, CHPSIMOBAHI HA BHUMIPIOBAHHS PI3HHUX
CTOPIH OCOOHCTOCTI €MOIIMHO-BOJIbOBI KOMITOHCHTH TICHUXIYHOI MisSUIbHOCTI —
MOTHBAIIII0, IHTEPECH, EMOIIi1, CHCTEMY CTaBJICHb, TOBEAIHKY B IEBHUX CUTYAITisIX);
MPOCKTUBHI TECTU — IPyINa METOIUK, sIKI BAKOPUCTOBYIOTh JJIS IIIJTICHOTO BUBYCHHS
0COOMCTOCTI, IO BWTIKAE 3 aHam3y IMCHUXOJIOTIYHOI I1HTepHperaiii, ToOTO
MEPEHECEHHS Cy0’ €KTOM BJIACHUX BIACTUBOCTEH 1 CTAaHIB HA 30BHIIIHI 00’ €KTH T1]T
BIUIMBOM JOMIHYIOUMX MOTPeO, IIHHOCTEN. CyTTEBOIO 0O3HAKOIO € BUKOPUCTAHHS B
HUX HEBU3HAUCHUX CTUMYJIB, SIKI JOCHII)KYBaHUH CaMOCTIMHO JOMOBHIOE,
IHTEepIPETY€E, PO3BHUBAE.

Merton onuTyBaHHAl mependavyae BIAMOBIMI JOCTIHKYBAaHMX Ha KOHKPETHI
nuTaHHsA nociianuka. OnuTyBaHHS OyBa€ NMUCHMOBUM (QHKETYBAaHHS) 1 YCHUM
(iaTepB’to, Oecija), Mg Yac SKOTO YCTAHOBJIOETHCS OCOOUCTICHHUN KOHTAKT 3
JOCITIIKYBaHUM.

AHKeTYBAHHSI — EMITIPUYHUN COIIaJbHO-TICUXOJIOTIYHUIT METO/ OTPUMAaHHS
iHpopMallii Ha OCHOBI BIAMOBIJEH Ha CHEIlaJIbHO MiATOTOBAaHI MUTAHHS, IO
BIJITIOB1IAIOTH 3aBAAHHIM JOCIIKEHHS.

Becina — emnipuunuii MeTo oTpuMaHHs 1H(GOpPMALIiT PO JTIOAUHY Y MPOILIEC
CIIUIKYBaHHS, B pe3yJIbTaTI il BIAMOBIAEH Ha 1iiecnpsiMOBaHi nuTanHs. [IpoBoasiTh

ii 3a 3a3/a1erigb MiATOTOBICHOO CXEMOI0, ITOTIEPEIHHFO BU3HAYUBIIN ITHTAHHS.
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3aJIe)KHO  BIJ XapakTepy JOCHipkeHHs Oecima Moxe OyTu  OuIbIn
CTaHJapTU30BaHa, KOJM TMONEpPEeAHbO (IKCYIOTh NHUTAHHS, IO MIISATaI0Th
BUCBITJIEHHIO, a00 MEHIIl CTaHJapTHU30BaHa (BUIbHA, MOIIYKOBA), KOJW BOHa €
NEPIIUM €TaroM AOCHIKEHHS, 3a0e31euye YTOUHEHHS MOro IMJIaHy 1 TEXHOJOTII.

InTepn’ro — cnenudiuna popma Oeciu, O MPOBOIUTHCS 38 IEBHUM IUIAHOM,
nepen0davae NpsAMH KOHTAKT 1HTEpB’roepa 3 onutyBaHuM. IIpouenypa iHTEpB'to
BUOYIOBYETHCS 3a MPUHIIATIOM «3alTUTAHHS — BIATIOBIABY; K IPABUIIO, 3aITUTAHHS
3a37aJIeTiIb YITKO MPOTPaMYyIOTh.

AHaJi3 MPOAYKTIB AiSJILHOCTI (TBOPYOCTI) — METOJl OIMOCEPEIKOBAHOTO
EMIIIPUYHOTO0 BUBYEHHSI JIIOJIMHU Yepe3 aHalli3, IHTEpPIPETaIlil0 MaTepialbHUX Ta
171ealbHUX (TEKCTH, My3HKa, )KHBOIIUC) IPOIYKTIB AiSIILHOCTI.

Biorpadiunuii MeTrog — BUBYEHHsS OocoOHCTOCTI 3a (aktamu ii Giorpadii.
MeTo, 10 103BOJISIE TPOCTEKUTH TUHAMIKY JKUTTEBOTO NULSIXY JIFOJIWHU, BUBYAE
OCOOMCTICTh y mpoleci po3BUTKY. J[0 XapakTepUCTUKH OCOOUCTOCTI HA OCHOBI
OlorpadiyHOTO METOAY BKIIOYAIOTHCS: JaHl JKUTTEBOTO IUISIXY; CTYyIEHI
comiamizamii (ciM s, AUTSUMA caaok, mkona, BH3 Ta iH.); cepemoBuine po3BUTKY
(MicIie TpOKUBAaHHS, HABYAIBHI 3aKJIa/IH, TOIIO); IHTEpeCH Ta yItoOJIeH] 3aHATTS B

Pi3HI EPi0H KUTTS; CTaH 3JI0POB sI; OCHOBHI J]aTH, MO/Ii1, IEPS)KUBAHHS.

3aBaaHHs AJ1 CAMOCTIHHOI po00oTH
1. 3HaiiiTh, K1 03HAKU CTOCYIOTHCSI METOy CIIOCTEPEKEHHS, a K1l — METOTY

eKCIIEpUMEHTY. BuaimiTh pucH, siKi I HUX € CHIJIBHUMH, a SIK1 X BIAPI3HAIOTh:

MeTo1 CIIOCTEPEIKCHHS \ MeTo eKCIEPUMEHTY
00’ €KTUBHUUI METOJ; CyO’ €KTUBHUI METOJT; MPOBOJIUTHCS B IPUPOJIHUX YMOBAX;
IIPOBOJIUTHCS B YMOBAX, SIKi CITCIIaIbHO CTBOPIOIOTHCS; TOCTITHUK CTaBUTh
nepes; coO0k0 YiTKy METY; JOCIITHUK BeJe IOJACHH1 AeTalbHI 3alUCH;
JOCITITHAK HE BTPYYA€THCSI B PO3BUTOK MO/I1iA; TOCHITHUK aKTUBHO BILTUBAE HA
PO3BUTOK TOA1M; TOCTITHUK aHATI3YE 1 TIOSICHIOE Pe3yJIbTaTH JOCIIKEHHS,
METOJI BUMarae Jay’ke 0arato 4acy; MeTO He MOKe 3a0€3MeUnTH TTOBTOP; METO/
JTO3BOJISIE TIOBTOPUTH JIOCIIDKSHHS; TOCI)KyBaHUIN HE TTIOBUHEH 3HATH, 1110 BiH
€ YYaCHUKOM JOCJI1KCHHS; TOCTIKYBAaHUNA MOXE 3HATH, 1110 BIH € YYACHUKOM
JTOCITIDKCHHS, ajI¢ HE 3HA€ MOT0 CIIPAaBXHbOI METH.
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IlcuxoJioriyna 3agavya

HaTtunckaroun Ha KHONIKY, ITH Pi3HOTO BIKY NpoTsAroM 30 c. MaIu MOKJIMBICTB:
1) moguBUTHCS Ha irpamiKy; 2) MOOAYUTH AOPOCIOTO, KU MOCMIXaBCs 1 TJIaIUB
JUTUHY TI0 TOJIOBI; 3) IOTpaTUCs Pa3oM i3 TOpoCiuM; 4) MOCITyXaTu BiJl JOPOCIOTO
Ka3Ky; 5) MOTOBOPHUTH 3 JOPOCIHUM Ha I[iKaBy TeMy. JIUTHHA MOTJIa MOJOBXKUTH Yac
o0paHOro BapiaHTa, 3HOBY HATHCHYBIIIM HAa KHOTIKY. 3’ CyBaJiocs, 110 2-3-pi4yH1 T
BiJIJIaBaJIM TIepeBary irpoBid B3aemojii 3 JopociuM, 3—4-pidyHi 4acTO MIHSIU
BapiaHTH, 4—5-piuHI 13 3aJI0BOJICHHSIM CIIyXaldu Ka3Ky, 5—/-piuHi JITH Hal4dacTile

oOupanu po3MOBY 3 JOPOCIUM. [Ipo AKuii Memoo 00CHi0NHCEeHHs U0embCs?

IIuTaHHA 1J151 CAMOKOHTPOJII0
SIK1 METOAM BUKOPUCTOBYE BIKOBA MCUXOJOT1SA?
B yomy mosnsirae cyTh METOIy HAYKOBOTO CIIOCTEpEKEHHs? SIKi € BUMOTH 10 Horo
POBEJCHHS?
B yoMy nosisirae cyTh npoBEIEeHHS! EKCIEPUMEHTY ?
SIKi € BUU €KCTIEPUMEHTY ?
IIo Take TecTu?
B yomMy cyTHicTh MeTOY aHKeTyBaHHsI? UM BOHO BIAPI3HIIOTHCS BiJl TECTIB?
3 sIKOI0 METOI0 MPOBOAUTHLCA Oecina? [HTepB’r0?

ki METOM TICUXOJIOT1T BIIHOCATH 10 METO/IIB AKTUBHOTO BIUIMBY Ha JIIOJAUHY?
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IpakTuune 3aHATTH Ne3
[Tman 3aHATTA

1. BunukueHHst auTs4yoi ncuxosiorii B cepenuni XIX ct. CnoctepexkeHHs 3a
xutTam autunu K. XK. Pycco, B. Ilpeiiepa Ta iX BHECOK y BUBUEHHS MCHUXOJIOTIT
PO3BUTKY JTUTHHHU.

2. Buecok K./[. YIIMHCHKOT0 y pO3BUTOK MEArOriYHOI Ta BIKOBOI IICHXOJIOT].

3. Iliaxig I. M. CeuenoBa 10 ipo0JieMH MICUXOJIOTTYHOTO PO3BUTKY.

4. IIpOHUKHEHHS €KCTIEPUMEHTAIBHUX JIOCIIKEHb Y IUTAYY MCUXOJIOTIIO.

5. CranoBnenHs BiTum3HsHOI BikoBoi mcuxoinorii. (ILII. brmoncekwmii, JI. 1.

boxosuu, JI. C. Burorcekuii, O. B. 3anmopoxerns, I'. C. KocTiok Ta 1H.)

@®opMu i cnocodu opraHizamii HaBYAJBLHOrO MpoLeCy: JOMOBIII,
npe3eHTallli, HAlMCAaHHS aHOTaIlll 10 HAyKOBOi CTaTTi, MIArOTOBKa pedepaTiB 1

AHATITUYHUX OIJISAIIB.

Ingpopmauiunuii 610K

K.-K. Pycco (1712-1778) dpaniyy3pknii TUCBMEHHHK, TPOCBITHHK, (ijtocod,
TIeJIaror, € OJTHUAM 13 TIeNTOBIKPHUBAUIB TUTUHCTBA, K SKICHO CBOEPIAHOTO MEPIOay B
XKUTTI MouHu. Y pomani « EMine, abo ipo BuxoBanus» (1762), nucas: «/lutuHcTBa
HE 3HAIOTh: MPU XUOHUX MOHATTIX SIKI € 1 YUM Jaii WAYTh, TUM OlJIbIlIe OIyKalOTh.
[TocTiiiHO HIyKatOYu B AUTHHI JOPOCIOro, HE JyMalOTh PO T€ KUM BiH OyB mepi,
HIX cratu gopocium». Ha nmymky Pycco, nutrHa 3’sSBis€TbCS HA CBIT HIACIHUBOIO,
100pOI0 1 JOCKOHAJIOK0. AJle CYCIUIBCTBO 3 HEMPAaBUILHUM BUXOBaHHSAM pOOUTH ii
HemacHoro. Hanmaroun BeIMKOTO 3HAYEHHS BHXOBaHHIO, BiH BBaXKaB, IO BOHO
MOBUHHO TIOYMHATHCS 3 HApODKCHHS AWTHHU. [IpaBUIbHE BUXOBAaHHS JOITYCKA€e
BpaxyBaHHSI PUPOTHUX Ta BIKOBUX OCOOJIUBOCTEH TUTHHH.

JA.Tuneman y kau3i «CrnocTepexeHHs 3a pO3BUTKOM JYIIEBHUX 310HOCTEM
nutuam» (1787) HamaraBcs JaTH CUCTEMATUYHHA HAYKOBHI OIMKC TICUXIYHOTO
PO3BUTKY JWTHHH BiJl HAPOKCHHS J0 TPhOX POKIB, J€ OMHCYBaB OCOOJIHUBOCTI

PO3BUTKY Ta MEPIOJIH.
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VY pobGorax B. Ilpeiiepa «/lyma nurunm» (1882) Bnepiue naHO HAYKOBHIA
aHaJ13 pe3yJbTaTiB BIACHUX CIIOCTEPEKEHD, OMKIC MICUXOJIOTTYHOTO Ta O10JIOTTYHOTO
PO3BUTKY IUTHHU 3 HAPOKEHHS JO TPbOX POKIB (BHCHOBOK, IO B 00JIacTi
IICUXOJIOT1i PO3BUTKY BHSBISETHCA O10JIOTIYHA CIHAJKOBICTh, IO € OCHOBOIO
010JIOTIYHUX PO3XOJIKEHb). PO3p0o0eHO 3pa3ok MI0ICHHUKA /111 BUBUCHHS JUTUHU
PI3HUX BIKOBUX IIEPIOAIB.

K. 1. Yummucebkoro (1824 — 1870) 3a3HauaB, 10 OCBiTa TOBUHHA BPaXOBYBaTH
BIKOBI Ta 1HIMBIAYyalbHI OCOOJMBOCTI UTWHHW, BBAKAIOYH, IO IEIAror, SKUN
IparHe pi3HOOIYHO BUXOBYBATH JIFOJHMHY, TIEPI 32 BCE MOBUHEH IMI3HATH 11 Y BCIX
BiHOIIeHHX. [Icuxonoro-neaaroriudi npoOjaemMu nmam’sTi, ysIBH, MUCICHHS Oynu
IpeIMETOM Horo gociiaxeHb. OyHAaMEHTAIBHOIO TPAIel0 HAYKOBIIS BBAYKAETHCS
MICUXOJIOTO-TIeAarOr1YHud  Ta (igocoPpchbkuii TpuTOMHUN TBIp «JlronuHa, sK
IIPEIMET BUXOBaHHS.

I. M. CeuenoB (1829-1909), Buxonsum 3 Teopii pedICKTOPHOT TPUPOAH
NCUXIYHOIr0, 3IMCHUB CIOPOOM Yy 3’sICyBaHHI BUHUKHEHHS Ta PO3BUTKY Yy IITEH
BIJIYYTTIB, CIpUMaHb, TaM’AT1, MUCJICHHS, MOBJICHHSI, EMOIIIH 1 BOJIbOBUX [1i. Bix
JOBOAMWB, IO CHaJKOBa HEPBOBAa OpraHizalis JUTHHA Hece B COOl TUIBKH
MOJKJIMBOCTI 1X PO3BHUTKY, SIKI PEATI3yIOThCS y XOAl 1l «peallbHUX 3yCTpideil» 3
HABKOJIUIITHIM MaTepialbHUM CBITOM.

M. M. Jlanre (1858-1921) 3aificHUB ps AOCTIIKEHb 3 IMPOOJIEM IMCUXIKH
JTUTUHHM, ONyOJTIKyBaB KHUTY «Jly11a TuTHHH y TiepIii poku KUTTs» (1892).

I. O. Cikopcbkuii (1842-1919) y cBoix poboTax, 30kpeMa «/Jlyiia JroauHn,
pO3MIIsaB MCUXIYHI sIBUIA B iX po3BUTKY. [Ipu BUBYEHHI BIKOBUX OCOOJUBOCTEH
JIOIMHY BIH HaJlaBaB BEJMKOrO 3HAa4eHHS (Hi310HOMIi, €MOIIIHUM CTaHaM Ta
nam’siTl y JUTEH.

O. ®. Jlasypcbkmii (1874-1917) po3poOUB OCHOBH «IIPUPOTHOTON
EKCIIEPUMEHTY SIK METOJlY JOCHIPKEHHS MCUXIYHUX 0coO0MMBOCTeN mKospiB. [Ipu
aHaI31 ICUXIYHOTO PO3BUTKY JITEH BiH 3BEpPTaB yBary Ha pojb CEPEIOBHUIIA, IKE 1X

0TOYYE€, Ta HA IPUPOJIHI MEPEIYMOBH MiAPOCTAIOY0T OCOOUCTOCTI.
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JI. C. Burorcbkuii (1896 — 1934) po3poOuB TEOpir0 PO3BUTKY BHIIUX
NCUXIYHUX (PYHKIIH (KyJIbTYpHO-ICTOpHYHA Teopis). HaykoBa missIbHICTH HOTO
Oyra crpsiMOBaHa Ha BUBUEHHS 3aKOHOMIPHOCTEH MCUXIYHOTO PO3BUTKY; BUBUCHHS
BIKY SIK OJMHMII aHaNi3y AUTSIYOrO PO3BUTKY; XapAaKTEPUCTUKH CTallil HA OCHOBI
COLIIAJIbHOI CUTYallll PO3BUTKY Ta BIKOBUX HOBOYTBOPEHB; PO3MO/ILI HA CTAO1IbHI Ta
KpuTu4Hi Tiepionn. [IpuHIANT PO3BUTKY IWUTUHHU TOEAHYBAB 3 TPUHIIATIOM
CUCTEMHOCT] (LJIICHI YTBOPEHHS y BHUIJISAL PI3HUX (OPM MK (PYHKIIOHATHHHUX
3B’SI3KIB: MUCJICHHS 1 pO3BUTKY B HOpMI 1 marosiorii. BiampairtoBas rimoresy, 3rigHO
nam’siTi, MUCJICHHS 1 MOBJICHHS).

JI. C. Burorcbkuii po3poOuB TEOPit0 KYJIbTYPHO-ICTOPUYHOTO PO3BUTKY, B
K1 6a3yBaBCs Ha TBEP/KCHHI MPO BHU3HAYAJIBHY POJIb Ipalll B MPUCTOCYBaHHI
JIOJIMHY 710 TIPUPOIH. PO3BUTOK 0COOMCTOCTI BIIOYBAETHCS Y TIPOIIECI OBOJIOMIHHS
3HApSAAASAMH TIpalli, a TaKoX 3HAKaMH [UITXOM HaBYaHHA. ToMy HaBYaHHIO
NCUXIKM HE MOXKHA pO3TJSAATH T03a COILIaTbHUM CEPEIOBHIIEM, Y SIKOMY
BIJIOYBA€ETHCS 3aCBOEHHS 3HAKOBHX 3ac001B, 10 3a0e3mnedye OBOJIOAIHHSA JT0CBIIOM
HMONEPEAHIX TTOKOIIHb.

Koxxna Buia ncuxiuyna QyHKIlIS y CBOEMY PO3BUTKY 000B’SI3KOBO POXOAUTH
30BHIIITHIO CTaJif0, OCKUIBKM 3 CaMOro IIOYaTKy € COIllaJIbHOK (PYHKIII€ETO.
(HampuKIIal, PO3BUTOK KECTY, CIIOYATKY 11€ XanaJlbHUN PYyX, 3aCBOEHHS MOBH). Y Ci
BUIIII TICUX14HI (PYHKIIIT CITOYaTKy BUHMKAIOTh Y CTOCYHKaX MIXK JIFOJIbMH, a TTOTIM
CTaIOTh NICUXIYHUMHU (BHYTPIIIHIMHU (QYHKITISIMH ).

Bumi ncuxiuni  ynkuii (BII®) — ¢QyHkmii omnocepeakoBaHi 3HaAKOM
(MOHATTEBE MMCIICHHS, JIOT1YHA IaM’iTh, NOBLIbHA yBara), po3rJIsiIalOThCsl, SK
BUKJIIOYHO  JIFOJACBHKI, CoOIllaJbHO-00yMOBIIeHI ¢opmu ncuxiku. CkiajHi,
OPWKUTTEBO C(OPMOBAHI MCUXIYHI MPOIECH, COLIaldbHI 32 CBOIM MOXOJKEHHSIM,

MaloTh OIOCEPEIKOBAHUI XapaKTep Ta JOBUIbHI.
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3aKoH NMPOBIAHOI poJii HABYAHHA Y PO3BUTKY: HaBUaHHS BeJe 3a COOOMO
PO3BUTOK; HABYAHHS MOXE BU3HAYATH HANPSIMOK PO3BUTKY MCHXIYHUX MPOILIECIB,
OPUBOJUTH 10 (OPMYBaHHS MEBHUX INCUXIYHMX SIKOCTEH 1 0 mepedyloBU THUX
SIKOCTEH, SIK1 CKJIAJIMCS paHillle; pO3BMBAaIOYE HAaBUYAHHS Ma€ COPUATH (POpMyBaHHIO
y JIT€l OpIEHTOBHUX [1 1 MAaKCUMaJIbHOMY BHUKOPUCTAaHHIO XapaKTEPHUX s
KOXXHOT'O BIKOBOT'O €TaIly BUIB JUTAUYOI JISUIbHOCTI; OCHOBHE 3aBJaHHS HABUAHHS
Ha KO’)KHOMY BIKOBOMY €Talll — HE Y MPUCKOPEHHI PO3BUTKY (Teopis akcesneparii),
a B ¥Woro 30aradenHi (Teopis amrmumidikamii O.B. 3amopoxiist), B MaKCUMaTbHOMY
BUKOPUCTAHHI MOXKJIUBOCTEH BIKY.

. b. Enbkonin (1904 — 1984) aBrop mepioau3aliii MCUXIYHOTO PO3BUTKY
0COOMCTOCTI NUTHHM. 3ampoIllOHYBaB 3aKOH YEPryBaHHsS MEPIOJUYHOCTI THUIIB
JUSUTBHOCTI: 3MIHY JISUIBHOCTI TIOB’S3aHOI 3 OPIEHTAII€I0 B CUCTEMI CTaBJICHb,
1HIIIUM TUIIOM — OPIEHTALIIE€I0 B CIIOCO0AaX 3acTOCyBaHHS mpeaMeTiB. KoxkHoTro pasy
MDK [IMMH JIBOMa THUIIAMH OpIE€HTAIlli BUHUKAIOTh CYNEPEYHOCTI, SKI CTalOTh
NPUYUHOI0 PO3BUTKY. Jlii HE MOXYTh pO3BHUBATHCS TIOKH BOHM HE OyIyTh
BMOHTOBAH1 B HOBY CUCTEMY BIJIHOCUH JUTUHU 3 CYCHUIbCTBOM. [IOKH 1HTENIEKT HE
T THSIBCSI JTO TIEBHOTO PiBHS, HE MOXKE OyTH HOBUX MOTHUBIB.

O. B. 3anopoxennb (1905-1981) po3poOuB 3arajabHO IMCHXOJOTIYHY TEOPIO
JUATBHOCTI B TEHETHYHOMY AacCIeKTi, PO3KPUB pOJIb MPAKTUYHUX i y TeHe3l
CIpUiiMaHHs, MUCJICHHS Ta IHIIKX Mi3HABAJILHUX MPOIIECIB (TEOPis MEePUENTUBHUX
niif). HaykoBi iHTEpeCH CTOCYBAIMCS TICUXIYHOTO PO3BUTKY JUTHUHH, 11 BUXOBAHHS 1
HAaBYaHHS, 30KpeMa BUBYEHHS TE€HETUYHOrO 3B’SI3Ky MDK  30BHIIIHBOIO
MPAKTUYHOIO AiSUIbHICTIO IUTHHU Ta PO3BUTKOM i1 IICUXiKW. Buenuii miakpecitoBaB
HEOOXIIHICTh PO3POOKM TMCUXOJOTO-MENaroriyHoi  KOHUEMIi  aMrutidikariii.
Heo0x11HO HE CKOpOYYBAaTH JUTUHCTBO, @ yIOCKOHAIIOBATH 3MICT, JOPMHU, METOIU
BUXOBaHHs, 11100 3a0e3neuyBaTu noeranHe GopMyBaHHS OCOOUCTOCTI.

II. I. 3inyenko (1903-1969) po3pobuB Teopito mam’sTi, A€ TOJOBHUM
IPUHITUTIOM BUBYEHHS € SKICHHM aHami3 y 3B’S3Ky 31 3MICTOM 1 CTPYKTYPOIO
KOHKPETHUX BHUIB MISUTBHOCTI, y SKI BOHM BKIIOYEHi. TakoX 3a3HayaB IMpo
MOJKJIMBOCTI Ta NUIAXH 3aCTOCYBAaHHS 3HaHb PO TCHUXOJIOTTYHI 3aKOHOMIPHOCTI

nam’siTi JIJIsl BUPIIIEHHS MPo0JieM HaBYaHHS JITEeH TOMIKIJILHOTO Ta MIKIJIBHOTO BIKY.
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JI. 1. BoxoBuu (1908 — 1981) — BuByama (GopMyBaHHS OCOOHMCTOCTI B
OHTOTEHE31, MMi3HABAIbHI IHTEPECH IIKOJISAPIB, 3A1HCHIOBaNA TUDEPESHITIHHAM 1M1 1X1]T
JI0 BUSIBJICHHS MOTHMBIB HABUaJbHOI JISJIBHOCTI Ta iX 3B’SI3KYy 3 COLIAJIbBHUMU
MOTHUBaMH. EKcrnepuMeHTadbHI JOCHIIKEHHS (YHKIIN CaMOOIIHKH, 1ealliB,
MOTHBI, TOTPEO TUTHHU, IPUPOH 1 ILISAX1B (POPMYBAHHS OCOOUCTOCTI.

M. 1. Jlicina po3poOuiia HOBHM HANpPsSMOK B JUTAYIM TCHUXOJOTI],
OpIEHTOBAaHUI HAa BUBUYEHHS JUTSYOIO BIKY, B AKOMY BUAUIHIIA MIKpO(a3H PO3BUTKY
JTeH, MPOBITHY AISIIHHICTH 1 OCHOBHI HOBOYTBOPEHHS Ta T€HE3Y CHUIKYBaHHS Y
JITeH, BUBYECHHSI MOTHUBIB 1 3aCO01B CIIUIKYBaHHS JUTHUHU MEPUIUX POKIB KUTTH.

I'. C. Kocriok (1899 — 1982) 3poOuB 3HA4YHMI BHECOK Y JOCIIKEHHI
OHTOTEHE3Yy JIOJICBKO1 TMCHUXIKH; PO CHAIKOBOCTI 1 CEpeOBUINA Y TCUXIYHOMY
PO3BUTKY JUTHUHU; BHUBYAB IUTAHHS B3a€EMO3B’SI3KYy CIPUUMAHHA 1 MUCJICHHS;
OpUpOAY 1 PO3BUTOK 3II0HOCTEW; NUIAXM 3a0€3MEeUeHHS PO3BUBAIBHOIO 1
IPOrpaMOBAHOIO HaBYaHHS, (POPMYyBaHHS OCOOUCTOCTI.

Comiamizamisi nutuau, BBaxaB I'. KocTiok, BijOyBaeThcs yepe3 il MISUIBHICTb,

3aCBOEHHSI COLIAILHOTO JOCBIAY, BPOCTAHHS B )KUTTS CYCHIJIbCTBA.

3aBaaHHA sl CAMOCTIHHOI po00oTH

1. O3HailoMuTHCS 3 HAyKOBHMH CTATTSMHU y9aCHUX BUCHHMX-TICHXOJIOTIB Ta
3po0OUTH TX aHOTALIIIO.

Bnacosa O. 1., lllictko JI. O. YnHHUKH NICUXOJIOTTYHOTO OJIaronoayydus JITeH,
K1 TIEPE)KUBAIOTh BTpaTy 0aThKiB B yMoBax BiiiHu / HaykoBuii sxypHan «["abiTycy.

— Ne 40, 2022 — C.77- 82 https://doi.org/10.32782/2663- 5208.2022.40.11

Xapyna P.M. Ilcuxonoriudi ocoOJMBOCTI TOTOBHOCTI CTaplIOKJIACHUKIB O

NPUAHATTS CTpaTerivYHUX KXUTTEBUX pimeHb / HaykoBuit xypHan «['abiTycy». — Ne

12,2020 — C. 218-222 https://doi.org/10.32843/2663- 5208.2020.12-2.3
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Kononosa M.M., becega II.C. AmHami3 YUHHUKIB (OPMyBaHHA
CKOTICUXOJIOTTYHOT KYJIbTYPH MOJIOJIIOTO IIKOJIIPa B yMOBaX MO3aIIKiJIbHOT OCBiTH/
HaykoBuii  xypnan  «l'abityc». — Ne 37, 2022 - C. 4347
https://doi.org/10.32843/2663-5208. 2022.37.7

Temaruka pedeparis i aHAJITUHIHUX OTJISIIB
1. KyneTypHO-icTropruHa koHuemnuist po3Butky JI.C. Burorcekoro.
2. HaykoBi mocTari cy4acHUX yKpaiHCHbKUX IICUXOJIOTIB Y Taly31 BIKOBOI IICUXOJIOTI].
3. Buecok I'. C. KocTioka y BUBYEHHS MPOOJIEM BIKOBOT IICUXOJIOTI].

ITuTaHHA 111 CAMOKOHTPOJII0

1. [Ilo 3yMOBMIO BUHUKHEHHS AUTAY01 TICuXoJorii B cepeauni XIX cr.?
2. Sk BuBuaB ncuxiky autuHu XK. XK. Pycco? [{uM miHHI HOr0o CIIOCTEPEKEHHS IS
BIKOBOT IICUXOJIOT1i?
3. Oxapakrepusyiite BHecok B. [Ipeliepa y BUBUEHHS ICUXOJIOT1i PO3BUTKY JUTHHHU.
4. SIxa 3acnyra K.JI. YIIMHCBKOrO y pO3BUTKY NEJArorivHoi Ta BIKOBOI ICUXOJIOT1i?
5. Oxapakrepusyiite cytHicTh miaxoay [. M. CeuenoBa n0 mpoOiemu
IICUXOJIOTTYHOTO PO3BUTKY.
6. Ha3BiTh BUJATHUX BUYCHUX-TICHXOJIOTIB, SKi MPOBOJMINA HAYKOBI JOCIIKEHHS Y

rayry3i BIKOBOi IICUXOJIOTII 32 pOKiB He3alIeKHOI YKpaiHu?
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IIpakTnuni 3ansarrsa Ne 4-5
[Timan 3aHATTA

1. BioreHeTHYHUI HaNPSIM B CTAHOBJICHHI TICUXOJIOT11 AUTSAYOTO PO3BUTKY.
Konuenuisi xoHBepreHuii aBox (akTopiB auTa4oro po3Butky Y. IlrepHa,
HOPMAaTHUBHUI MiAX1J JO MCUXIYHOTO po3BUTKY A. I'e33ena. Teopist TpbOX CTyNEHIB
autsiyoro po3Butky K. broiutepa.
2. Konneniii po3BUTKY B Mekax 01XeBIOPUCTCHKOTO HAIPSIMKY.
3. TlcuxoanamituyHi Teopii mutsdoro po3BUTKy (3. Dpeitma; A. Dpeiia, E.
Epikcona).
4. KoruituBHo-reHetuuHa teopis XK. [liaxe.
5. Cori010r13aTOPCHKHI HAMPSMOK Y BIKOBIi# nicuxosorii. Teopii Hay4iHHS.
6. Ilormsiam mpeacTaBHHMKIB TyMaHicTHYHOI mcuxoisorii (A. Macnoy, K.

Pomxepca) Ha ICUXIYHUM PO3BUTOK JIFOJIUHH.

®opmu i cmocodu opraHizanmii HaBYAJABHOIO TMpouecy: JOMOBIII,

npe3eHTalli, MIroToBKa pedepariB 1 aHAIITHYHUX OTJISIIIB

Ingpopmauiinuii 610K
biorenetnyHi Teopii HAroJIONIyBaJId HA 3HAYCHHI MPUPOIHUX JETEPMIHAHT,
BBa)KAlOUW caMe iX BIAMOBIJAIBHUMH 3a PO3BHTOK COIIAIbHO-TICUXOJOTTYHUX
BJIACTUBOCTEN 0COOMCTOCTI. PO3BUTOK AWTHHU pO3TIAIAIOTH BiAIpBaAaHUM Bif i
BUXOBaHHS, SKE BOHHM BBaXalOTh 30BHIMIHIM (HAKTOpPOM, 37aTHUM abo
3araJpMyBaTH, a00 TNPUCKOPUTH TMPOLIEC BUSIBICHHS ii MPUPOJHUX, CHAIKOBO
3YMOBJICHUX IICUXIYHUX STKOCTEH.

Epncr I'ekkeanb (1834-1919), moBoasuu, 1m0 OHTOTreHe3 (1HAMBIAyaIbHHI
PO3BUTOK OpraHi3My) IUTHUHH € CKOPOUYEHHUM MOBTOPEHHSIM (pijioreHesy (€BOroli
opraHiyHoro cBity). [IogiOHO 10 TOrO SIK JIFOJICBKUI 3apOJOK MMOBTOPIOE BCI CTafll
(BiJ OMHOKIITUHHOI ICTOTH JI0 JIFOJMHH ) PO3BUTKY OPTraHIgYHOTO CBITY, TaK 1 TUTHHA

y CBOEMY JI03piBaHHI BIATBOPIOE €TaIX JIOACHKOI 1CTOPI.
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Bce BinOyBaeThcsi 3aKOHOMIPHO, TOOTO 1HJWBIA TEPEKHUBAE IT SITh IMEPIOIIB
ICTOPUYHOTO PO3BUTKY JIFOJCTBA: JAUKYHCHKHM, MUCIMBCHKHUM, MaCTYIINH,
3eMJIEpPOOCHKHUA, TOPTOBOIIPOMHUCTIOBHUH.

I'penBis-Crenui Xouur (1846-1924) aBrop 3akoHY peKamiTyJIsIi1, 3TIIHO 10
AKOT0 KOXKHA JAUTHHA Yy CBOEMY I1HAMBIAYyaJIbHOMY PO3BUTKY MOBTOPIOE OCHOBHI
€Tany €BOJIIOLIMHOTO PO3BUTKY: HOBOHAPOJKEHUW BIITBOPIOE CTAAII0 PO3BUTKY
TBApUHU; JUTHUHCTBO BIANOBIJA€ €MOCI, KOJIU TOJIOBHUM 3aHATTSM MEPBICHOI
JIOUHU OyJIM MUCTTUBCTBO 1 puOanbCTBO; mepiof] 12 - 18 pokiB 3aKiHYCHHIO CTIOXH
JUKOCTI1 1 MOYaTKy IUBLII3alll{; FOHICTh €KBIBAJICHTHA €II0CI POMAHTU3MY (TIEpioj
«Oypi», «HATUCKY») BHYTPIIIHIX 1 30BHINIHIX KOHQIIKTIB, SIKI CTUMYJIOIOThH
dbopMyBaHHS Y JTIOJIUHH MOYYTTS COLIATBLHOI BIATIOBIaIbHOCTI.

Konuenuisa koHBepreHiuii (B3aemMoii) A1BoX (pakTopiB PO3BUTKY JAUTHHH.
Binbsm Ilrepn (1871-1938) noBoauB, 110 NCUXIYHUA PO3BUTOK € HE MPOCTUM
BUSIBOM BPOJI’KEHHMX BIACTUBOCTEH 1 HE IPOCTUM CHPUUHSTTSAM 30BHIIIHIX BIUIUBIB,
a pe3yJbTaTOM KOHBEPreH11i BHYTPIIIHIX 3a/1aTKIB 13 30BHIIIHIMU YMOBaMH KUTTH.

Teopisi Tpbox cTyneniB po3Butky autuHu Kapaa Brouepa (1879-1963).
Tpu cTyneni po3BUTKY AUTUHU (IHCTUHKTH, TPEHYBaHHS, 1HTEJIEKT) MOB s3aHI HE
TIIBKM 3 JO3PIBaHHSAM MO3KY Ta YCKJIaJHEHHSIM BIIHOCHMH 3 OTOYEHHSAM, a i 3
nepebirom adexkTUBHUX TpoleciB (OypXJIIMBUX TIEPEKUBAHb), 3 PO3BUTKOM
3YMOBIICHOTO JII€I0 TEepeKUBaHHS 3a10BojieHHs. [lix yac eBoromii BiOyBa€eThCS
nepexiJi 3aJI0BOJICHHS «3 KIHIISI Ha MOYaTOK» Mpoliecy AlSIbHOCT1 TUTHUHHU.

HopmaTtuBHmMil miaxix 10 JOCJIIKEHHS TUTAYOr0 PO3BHTKY APHOJbAA
I'e3zena (1880-1961), po3poOuB MpakTUYHY CHCTEMY iarHOCTUKH IICHXIYHOTO
PO3BUTKY JUTHHHU BiJ HApO/DKEHHS 1O HOHAIBKOTO BiKy, sika 0a3yeThcs Ha
CUCTEMAaTUYHUX MOPIBHSAIBHUX JOCIIDKEHHSIX HOpMH 1 marojorii. Hamaratouuce
chopMyITIOBaTH 3arajibHAN 3aKOH IUTAYOTO po3BUTKY A. ['e33en 3BepTaB yBary Ha
3HIDKCHHS TEMITy PO3BHTKY 3 BIKOM: YHUM MOJIOAIMIA JWTHHA, THUM IIIBH]IIIE

BiI0OyBAIOTHCSI 3MIHU B i MTOBEIHIII.



30

bixeBiopuzm. IlpencrtaBHMKaMu JTaHOTO HANPSIMKY € aMEpPUKaHCHKI
ncuxosioru JIx. Yorcon, E. Topunaiik, E. Tonmen, b. Ckinep, A. bannypa. E.
TopupaiikoM 0yJ10 chopMyTLOBAaHO OCHOBHI 3aKOHU HAYUY1HHS — 3aKOHU BIIPaB,
e(eKTy 1 TOTOBHOCTI, IaHO OMKUC KPUBOI HAYUIHHSA Ta PO3POOJIEHO HA UX JAHUX
TECTU JOCATHEHb. BaXMBOIO € JyMKa TPO POJIb KOMIICHCATOPHUX (PYHKINNA B
PO3BUTKY OCOOMCTOCTI, OCKIIbKY MEBHI 33/1aTKU Y1 OCOOJIMBOCTI TEMIIEPAMEHTY HE
MOKHA 3MIHUTH BUXOBHHMH METOJIaMH, aji¢ X MOXKHA CIPSMYBaTH B TOTPIOHE
pycio.

b. Ckinep po3poOMB KOHIIEMIIIO ONEPAHTHOI TOBEIIHKKM Ta MPAKTUKY
mporpamMoBaHoro HaBuaHHs. OJIHE 3 TOJIOBHUX MOHAThH — MIJKPIMIICHHS (TTO3UTUBHE
1 HeTaTUBHE), SIKE BIUIMBAE HA HMOBIPHICTb MOBTOPEHHS IEBHUX aKT1B ITOBEIIHKH.

IcuxoanamiTnuna Tteopis 3. Ppeiiga CcBIAUUTH, IO TCUXIYHE KHUTTS
CKJIaJIa€ThCS 3 TPHOX PiBHIB: O€3CB1OMOr0, CBiAOMOr0, mijcBiioMoro. Jlxepenom
IHCTUHKTUBHOTO 3apsjy, 10 HaJa€ TMOBEIHIII MOTHBAIIMHOI CHJIM BIH BBa)KaB
HECBIJIOME HACHYEHE CEKCYaJIbHOI0 EHEPri€ro «iIidigo» ug cdepa 3aKkpura BiJ
CBIJIOMOr0 B cuily 3a00poH B cycniibcTBl. B momanmemmx poborax 3. @peiina
3aMpONMOHOBAHO TaKy MOJENb JIOJIChKOI ocobucTocti: «BoHO» — Oe3cBimome,
KEePYETHCS MPUHITATIOM 3aJ0BOJICHHS, «S» — CBiIOME, CITiTy€ IPUHITUITY PEATbHOCTI
Ta BPaxOBY€E OCOOJIMBOCTI 30BHIMIHLOTO CBITY, «Cymep-5» - miacBiioMe, € HOCiEM
MopansHux HOpM. Ha mymky 3. ®@peiiga, 0COOUCTICTh JOJA€ Y CBOEMY PO3BUTKY
KUIbKa MOCIIIOBHUX TCHUXOCEKCYyalbHUX CTaAid, y SKUX BIJIOOPaKEHO PO3BUTOK
CTPYKTYPHUX KOMIIOHEHTIB OCOOMCTOCTI: opajbHa cTajis (Bia HapoKeHHS 10 1
pOKy); aHambHa cTamis (Big 1 70 3 POKIB) XapaKTEepU3YEThCS THUM, IO JUTHHA
BIIEpIIIC MOYMHAE KOHTPOIIOBATU CBOI TijiecH1 ¢aniyHa craaig (Big 3 10 6 poKiB),
JATEHTHUM Tepioj AUTAYOT CEKCyalbHOCTI reHITalbHa cTafis (Big 12 1o 18 pokiB)

— Ha 11¥ cTaail BiI0yBa€ThCSI CTAHOBJIEHHS JIOPOCIIOi CEKCYaIbHOCTI.
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A. @peii aBTOp YKMCEIBHUX Mpalb PO 3aKOHOMIPHOCTI PO3BUTKY IUTHUHH,
npo0IeMu HaBYaHHS Ta BUXOBAHHS, IPUPOAY Ta MPUUMHU MOPYIIEHb HOPMAILHOTO
PO3BUTKY 1 IIIsAXM iX KomneHcauli. Ctykrypa ocoducrocti: In, Ero, Cynep-Ero. In
BOHA TOJAUISIA HAa CEKCyallbHYy Ta arpecuBHY CKiaioBi. Po3BUTOK 1101103HUX
noTped BIANOBIAAE OpaNIbHIN, aHAIbHO-CAIUCTUYHIN, (QaliuHiil, JaTEHTHIH,
nepeamyoepTarHiii, Ta myoepraTHii ctamisMm. s po3sutky Ero A.®@peiin namitrna
MIOCJIIJIOBHICTh PO3BUTKY 3aXUCHUX MEXaH13MIB: BUTICHEHHS, pEaKTUBHI YTBOPEHHS,
IPOEKIIii Ta MEPEHOCH, CyOTiMaIlis, PO3IICTUICHHS Ta PETPECis.

E. Epikcon po3poOuB emireHeTHYHy KOHIEMIII0 TCHUXOCOIIAIIbHOTO
PO3BUTKY, B SIKIH 3aKjJIaJcHO NPHUHIUIT TEHETUYHOI 3YMOBJIEHOCTI CTaJli, IO
000B’13KOBO MPOXOUTH JIOJUHA Y CBOEMY PO3BUTKY.

Henrpanbaum  moHATTAM  Teopii E. EpikcoHa €  iAeHTHYHICTD 1
CaMO1A€HTUYHICTh (E€T01IeHTUYHICTh). ByTn caMmuM co0o0r0 B o4ax IHIIUX, B TOMY
YUCJl BJIACHUX, JIIOYM B PI3HOMAHITHUX OOCTaBUHAX — € PYIIIHHOI CHJIO
po3BUTKY. OCHOBHA CyTHICTh enireHeTu4Hoi konuenuii E. Epikcona nossrae B
TaKuX MOJOKEHHAX: OCOOUCTICTh PO3BUBAETHCA MOETAMHO; CYCINUIBCTBO CXBAJIBHO
CIpHUiiMae PO3BUTOK COIIAIBHUX MOXJIMBOCTEH JIOMHHA, HAMATa€ThCS CIPUSITH
30€peKeHHIO i€l TEeHJAEHIi, MIATPUMYBATH HAJSKHUNA TEMN 1 MPaBUIbHY
MOCITIIJIOBHICTh PO3BUTKY; KOXXHA TICHXOCOIIalibHA CTalisl CYyIpPOBODKYETHCS
Kpu3010 (TOBOPOTHUM MOMEHTOM Yy JKUTTI JIFOJIMHM), 110 BUHHUKAE SK HACIIJIOK
JIOCSITHEHHSI TIEBHOT'O P1BHS 3pLJIOCTI M COIllalbHUX BUMOT J0 Hel Ha 1K CcTaIii.

Kpuza € moBOpOTHHM ITyHKTOM PO3BUTKY, KEPEIOM CHJIM, CBIIYEHHAM
HEJIOCTAaTHBOI ajanTailii; OCOOHCTICTh, SIKa IIOBHOLIIHHO (YHKIIIOHYE, 0JIa€e
MOCTIOBHO BCl CTajii; Ha KOXHIM CTaaii OCOOUCTICTh ONHUHSETHCS TEpe.
HEOOXITHICTIO PO3B’si3aHHS crenu(igyHOI €BOJIIOIINHOI MpoOiemMu (3aBIaHHs) —
npoOJieMH COIlaJIbHOTO PO3BUTKY, aje HE 3aBXJIM ii BUplIye. 3a3HadyeHl BICIM
CTaAlil OO MNPOXOJATh 3 PI3HOI IIBHUIKICTIO Ta pi3HUM ycmixoM. Hespaie
BUPIIIICHHS! KPU3H HA SKOMYChH 3 €TalliB MPU3BOJIUTH IO TOTO, IO MEPEXOASIH Ha
HOBY CTaJIi0, JIOJUHA IEPEHOCUTH OTPEOy BUPINIYBATHA MPOTUPIUUS, MPUTAMAHHI

HE JIMIIE JaHil, aje i monepeaHii cramiii.
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IemranbTncuxoqoris (M. Beprraiimep, B. Kenep, K. Koddxa).
[IpencraBHUKM [BOTO HAMPSIMKY BBaXKAJIM, IO IICHXIKAa MICTUTh y €001 BCl
HEOOXIHI CTPYKTYypH, SIKUM He TOTpiOHO HaB4yaTu. [IpoBigHMI TpeacTaBHUK
nanoro Hanpsamky K. Koddxa 3a3HauaB, 1110 He cy0’€KT BUSBISIE€ CYTHICTh, 2 BOHA
caMa ce0e BUSIBIISIE B CTPYKTYPI CBIJJOMOCTI, sIKa il mepIiioyeproBo nNpuTaMaHHa.

Teopis couianbHoro nHaywinua (x. Jlommapn, A. baunypa, P. Cipc). A.
bannypa BBaxkaB, 1o AiTH HaOyBalOTh HOBY MOBEIIHKY 3aBJSKH IMITaIlil MOIEII.
[Iporiec HaBUaHHS 3MIMCHIOETHCS YePe3 CIIOCTEPEKEHHS, IMITAIli 10, 1IeHTU(IKAIIIFO.
Jx. Jomnmapa Oasyrounch Ha (pemiBChKiM TeOopii AUTSYMX TpaBM, PO3IJISL/IaB
JUTUHCTBO K TEpioJ TMEepPeXiIHOTO HEBpO3y, a MaJeHbKy JWTHUHY SIK
JIe30pIEHTOBaHy, OOMaHyTy, HE3/IaTHY J0 MPOSBY BUIIMX MCUXIYHUX (DYHKITIH.

3ajava 0aThKIB - COIliali3yBaTU AUTUHY, MIITOTYBATH JI0 )KUTTS B CYCIUIbCTBI.
P. Cipc 3anpomoHyBaB miaAWYHHWA NPUHIIAN BHUBYCHHS JUTSYOTO PO3BUTKY:
OCKUJIbKU PO3BUTOK B1I0YBA€ETHCSI BCEPEMHI J1aJUYHOT OJJUHUII TTOBEIIHKHU; TOMY
aJanTUBHA TMOBEJIHKA Ta ii MIAKPIJIEHHS Yy 1HAWBIAA TOBHUHHO BHMBYATHCS 3
ypaxyBaHHSM MTOBEIHKH MapTHEpa.

I'ymanicTuuna ncuxodorisi (A. Macnoy, K. Pomkepc), po3pobuiiu kateropito
caMoaKTyai3allii, mpamian JCEKUX MOTped, chopMyBaIy IIEHTPOBAHUA HA YUHI
miaxig y HaBuaHHI. Ha iX IyMmMKy, MCHXIYHUN PO3BUTOK — PE3yJbTaT BIACHOTO
BUOOpPY, 3poOJIGHOT0 IJIFOAWHOI. PylmnifHOO CHIIOI0 € TIparHeHHS 10
caMoakTyaii3allii, CEHC SKOro TIOJIAra€ y PO3BUTKY JIOJIUHOIO BIACHOTO
MOTEHIIIATy, 310HOCTEH.

KornituBHa mncuxoJorisg. [IpencraBHuKM [JaHOTO HANpsIMKY TICHUXOJIOTIi
(I'.¥. Haiiccep, [. Hopman, Ix. bpynep, JIx. Kemm, XK. Tliaxe) 3aiiicHioBaIu
aKIIEHT Ha 3HAHHAX, 1H(QOPMOBAHOCTI, OpraHizamii CEeMaHTUYHOI MaM’ sTi,
OPOrHO3yBaHHI, MpuUiioMiI Ta nepepoOli 1HPopMalii, KOTHITUBHHX CTHIISIX.
HaBuaHHs NOSICHIOETBCS K Mpolec Moaudikaili 1 KOMOIHYBaHHS KOTHITMBHHX

CTPYKTYD.
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K. Iliaxke, axuii pa3oMm i3 CBOIMHU MOCIIIOBHUKAMH 3all04YaTKyBaB OJIMH 13
HAWMPOAYKTUBHIIINX HAIPSAMIB Y BUBUEHHI NICUXIYHOTO PO3BUTKY OCOOMCTOCTI —
JKeHeBChbKy KOy TeHETUYHOI MCUXO0Jorii (emicteMosnorii). OCHOBY Horo BYEHHs
CKJIaJIal0Th JOCIIJKEHHSI PO3BUTKY 1HTEJIEKTY, Mi3HABAJIbLHUX MPOIIECIB, 3/JaTHOCTI
3/11MCHIOBATH JIOT14YH1 onepauli. [lepemexoByrounch 3 010J10T1€10, TEOPI Mi3HAHHSA,
CTUKAIOThCSL 3 BHUPILMICHHSM 3a/lad ajanrtaifii 1HAWBIAA 10 HABKOJMIIHbOTO
COLIIAJIFHOTO Ta MPEIMETHOTO CEPEIOBUIIIA.

OcHOBHAa MeTa IbOTO HAMPSAMKY — BHUSICHUTH, B SIKIM TOCTIJOBHOCTI
PO3rOPTAIOTHCS Mi3HABAIIbHI CTPYKTYPH, 10 3a0€3MeUyI0Th aIalTaIlio.

JI.C. Burorcbkuii po3poOUB TEOPiI0 KYyJIbTYpPHO-ICTOPUYHOTO PO3BUTKY, B
SKIM 0a3yBaBCs Ha TBEP/KCHHI MPO BHU3HAYAJIBHY POJIb Ipalll B MPUCTOCYBaHHI
JIOJIMHY 710 TIPUPOIH. PO3BUTOK 0COOMCTOCTI BIIOYBAETHCS Y TIPOIIECI OBOJIOMIHHS
3HAPSIIIMU TIpalli, a TAKOK 3HAKaMH IMUISIXOM HaBYaHHS.
pO3BUTKY. PO3BHTOK TCHXIKM HE MOXHA pPO3TIIANATA 11032 COIIAJbHUM
CepeOBUIIEM, Y IKOMY BiJI0YBA€ThCSl 3aCBOEHHSI 3HAKOBHUX 3aC001B, 1110 3a0e3mneuye
OBOJIO/IIHHS JOCB1IOM MTOTIEPETHIX TTOKOJIIHb.

Koxxna Buia ncuxiuyna QyHKIlIS y CBOEMY PO3BUTKY 000B’SI3KOBO POXOAUTH
30BHIIIHIO CTaJil0, OCKUIBKA 3 CaMOro IO0YaTKy € COLIAJbHOI (YHKIIIEHO.
(HampuKIIal, PO3BUTOK KECTY, CIIOYATKY 11€ XanaJlbHUN PYyX, 3aCBOEHHS MOBH). Y Ci
BUIIII TICUX14HI (PYHKIIIT CITOYaTKy BUHMKAIOTh Y CTOCYHKaX MIXK JIFOJIbMH, a TTOTIM
CTaIOTh NICUXIYHUMHU (BHYTPIIIHIMHU (QYHKITISIMH ).

Bumi ncuxiuni  ynkuii (BII®) — ¢QyHkmii omnocepeakoBaHi 3HaAKOM
(MOHATTEBE MUCIECHHS, JIOT1YHA Mam’siTh, JIOBUIbHA YyBara), po3rJsSAaroThCs, K
BUKIIIOYHO  JIIOJICHKI, COLIaJIbHO-00yMOBJeHI ¢opMu mncuxikud. CkiaaHi,
OPUKUTTEBO C(HOPMOBAHI TMCHUXIUHI MPOIECH, COIIalbHI 32 CBOIM MOXO/XKCHHSIM,

MAaloTh OIOCEPEIKOBAaHUI XapaKTep Ta JOBUIbHI.
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3aKoH NMPOBIAHOI poJii HABYAHHA Y PO3BUTKY: HaBUaHHS BeJe 3a COOOMO
PO3BUTOK; HABYAHHS MOXE BU3HAYATH HANPSIMOK PO3BUTKY MCHXIYHUX MPOILIECIB,
OPUBOJUTH 10 (OPMYBaHHS MEBHUX INCUXIYHMX SIKOCTEH 1 0 mepedyloBU THUX
SIKOCTEH, SIK1 CKJIAJIMCS paHillle; pO3BUBaIOYe HABUAHHS Ma€ CIpUITU (OPMYBaHHIO
y JIT€l OpIEHTOBHUX [IM 1 MakCMMaJlbHOMY BHUKOPUCTAaHHIO XapaKTEpHUX s
KOXXHOT'O BIKOBOT'O €TaIly BUIB JUTAUYOI JISUIbHOCTI; OCHOBHE 3aBJaHHS HABUAHHS
Ha KO’)KHOMY BIKOBOMY €Talll — HE Y MPUCKOPEHHI PO3BUTKY (TEOpis akceseparii),
a B Woro 30aradenHi (Teopis ammutidikarii O.B. 3amopoxiig), B MaKCUMaIBHOMY

BUKOPUCTAHHI MOXKJIUBOCTEH BIKY.

3aBaaHHs 1J1 CAMOCTIiHHOI po0oTH
1. Po3pobutu MeHTalbHY KapTy Ha Temy: «Teopii pO3BUTKY TMCHUXIKU

0COOHUCTOCTIY.

Temaruka pedeparis i aHATITUHIHUX OTJISAIB
. Po3zButok iaeit 3.®@peitna B npausax A.@peiia, k. boynoi, P.3a330.
. E.EpikcoH npo po3BUTOK 3J0pOBOT OCOOUCTOCTI.
. Cytnicts xonuenuii XK. ITiaxe.
. bixeBiopi3m 1 BUXOBaHHS OATHKIB.
. C.BUroTchKuii po 3aKOHU AUTSIYOTO PO3BUTKY.
. Biorenernyni Teopii po3BUTKY JIOUHHU.

. CollioreHeTH4H1 TeOPii PO3BUTKY JIFOAUHH.

o I N N kA W N =

. Konnenist kouBepreHiii 1BoX (paktopiB po3BuTky autunu B. IlITepHa.
9. HopMaTtuBHUY MiAX11 0 AOCTIKEHHS TUTSIOT0 po3BUTKY A. I'e33ena.
10. IIcuxoananitTuana Teopis 3. Opeiiga 1 HOro MoCiJOBHUKIB.

11. I'emrTanpTIICMX010T1s 1 71 OCHOBHI IOJI0KEHHS.

12. KorniTuBHA NCUXO0JIOTiA 1 i1 OCHOBHI MOJIOKEHHS.

13. 'yMaHICTUYHUI HAIIPSIMOK B Cy4aCHIi ICUXOJIOTIi.

IpakTnuni 3ansaTrsa Ne 6-7
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IInaH 3aHATTA
. [ToHATTS PO3BUTKY Y BIKOBOi ITCUXOJIOTII.
. Ponb cnaakoBoOCTI Ta CyCHiJIbHUX YMOB IICUXIYHOT'O PO3BUTKY.
. PymiiiiHi cuiu 1 yMOBU NICUX1YHOTO PO3BUTKY.
. 3aKOHOMIPHOCTI MICUXIYHOT'O PO3BUTKY B OHTOT€HE3I.
. [ToHATTS PO MPOBIAHY JAISJIBHICTD 1 MEXAHI3MH 11 3MIHH.

. [TOHATTS «colianbHa CUTYallsl PO3BUTKY.

~N N O B W N =

. Kpn30Bi siBuIa B ICUXi9HOMY PO3BHUTKY; (DaKTOPH, IO X 3yMOBIIOIOTh.

®opmu i cmocodu opraHizanii HaBYAJBHOIO TIpoIeCy: JIOMOBIII,

Ipe3eHTallli, MPaKTUYHE BUKOHAHHS 3aBJlaHb, PO3B’sI3aHHS MICUXOJIOTTYHUX 3a/1a4.
Ingpopmauininuii o610k

IcuxiyHuii po3BUTOK — II€ MPOILIEC LITECIPSIMOBAHUX 1 3aKOHOMIPHUX 3MiH,
K1 IPU3BOASTH 10 BAHUKHEHHSI KUIbKICHUX, IKICHUX Ta CTPYKTYPHHUX MEPETBOPEHD
NCUXIKA 1 MOBEIIHKK JIOAUHM. [ICUXi4HMI PO3BUTOK — YCKJIQJHEHHS IMPOLECIB
B1JI0OpaX€HHS JIFOIMHOIO JIMCHOCTI: BIIUYTTSI, COPUITMaHHS, 1aM’ siTl, MUCJICHHS,
€MOIIi}i, MOYYyTTIB, YSIBH, a TAKOXK CBOEPITHUX CKIATHUX TICUXOJOTIYHUX YTBOPEHB:
noTpe0, MOTHBIB JiSTILHOCTI, IHTEPECIB, IIHHICHIX OplEHTAIII.

Po3BuTOK XapakTepusyeTbcsl SIKICHUMHU 3MiHAMH, TOSIBOIO HOBOYTBOPEHb,
HOBUX MEXaHI3MIB, HOBHX IIPOIIECIB, HOBUX CTPYKTYp, POOUTH CHCTEMY O1IbIIl
CKJIaJIHOIO 1 OJTHOYACHO IIICHOIO, J0Ope IHTETPOBAaHOIO, SIKa 3aBISKH CKJIAIHIM
CTPYKTYpi 3710Ha 10 KOMIIEHcarlii 1 camoopranizaiii. [lokazHukaMu MCUXI4HOTO
PO3BUTKY € YJIOCKOHAJEHHS: MPaKTUYHOI IISIIbHOCTI JIIOAWHHU (AKTUBHOCTI Ta
PEaKTUBHOCTI, HAaBUYOK, yMiHb, 3HaHb, 3MIHU OJIHIE€I MISUIBHOCTI Ha 1HIIY);
eMOILIITHO-TOTPeO0BOI chepu (MOTHUBIB, OUYTTIB, CTaBJIEHHS J0O CBITY 1 Camoro
cebe); MiI3HaHHS Ta MI3HABAJIBHOI JisybHOCTI moguHu. Hopma po3BUTKY
BU3HAYAETHCSI CTATHCTUYHO: HOPMAJIBHUM BH3HAETHCS TE, MO0 BIAHOCUTHCS 0
CepeIMHU PO3MOJLTY, «XBOCTOB1» YAaCTUHH, BIANOBITHO, YKa3ylOTb Ha 00JacTb

HU3BKUX («CyOHOPMATBHUX)») YA BUCOKHX («CYTIEPHOPMAIILHUX) ) 3HAYCHb.
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OcHoBHUMHU (popMaMu PO3BUTKY € (QiioreHe3 ta oHtorenes. llcuxiunuii
PO3BUTOK Y (iIOreHe31 3A1MCHIOETHCS TIUISIXOM CTAHOBJIEHHS NICUXIYHUX CTPYKTYP
B XO/11 010JI0T1YHOI €BOJTIOLIIT BUY, a00 COLIOKYJIbTYPHOI 1CTOPI1 JIFOACTBA B IIIJIOMY.

VY xon1 oHTOreHe3y Bi1I0yBA€THCSA POPMYBAHHS ICUXIYHUX CTPYKTYP IPOTATOM
JKATTS ga”oro 1gauB1aa. OHTOreHe3 CKIIa1acThCs 3 IBOX B3a€EMOIIOB'I3aHUX 1
B3a€EMOOOYMOBJICHHX MPOIIECIB - POCTY 1 pO3BUTKY.

Pict - me KinmbKiCHI 3MiHH, MOB si3aHI 3 30UIBIIEHHSM PO3MIpiB KIITHH, iX
KUTBKOCT1, MacH SIK OKPEMHX OPTaHiB 1 TKaHWH, TaK 1 BCbOTO opraHizmy. Po3BuTOK
1e SIKICH1 3MIHM Y TICUXIII JIFOAUHA. [HANBIyanbsHUN PO3BUTOK JIFOJIMHU, SIK 1 Oy/1b-
SKOTO 1HIIOTO OpraHi3My, € OHTOreHEe3 3aKjaZeHOi (IIOreHETUYHOI MPOTpamHu.
[TcuxiuHMi PO3BUTOK 3IMCHIOETHCS IMiJI BIUIMBOM JBOX OCHOBHHX (PaKTOpIB —
CIaJKOBOCTI Ta CEpeIOBUIIIA.

CnaakoBicTh — BJIACTUBICTh OpraHi3My IIOBTOPIOBATH B PSJl TOKOJIHB
no/110H1 TUNIM OOMIHY PEYOBMH Ta 1HAWBIAYaIbHOTO PO3BUTKY B LILIOMY. ['eHOTHUIT
HILIIOE CTa/li PO3BUTKY, 3yMOBIIIO€ MEPIOAUYHICTh BUHUKHEHHS! YYTJIMBOCTI A0
MEBHUX 30BHINIHIX BIUIKBIB. JIt0/IchbKa MCHUXiKa HE PO3BUBAETHCS 0€3 BIJMOBIIHUX
YMOB JKUTTS.

CepenoBuie — 0TOUYIOU1 JIIOJAUHY CYCIIJIbHI, MaTepiasibHI Ta IYXOBHI YMOBU
icHyBaHHs. IlpupomHe cepemoBuile, IO BKJIKOYA€E KIIMaT, POCIHHHICTD,
reorpadiyHi yMOBH, OCKIIBKH ICHy€ reorpadiuyHuil BIUIMB Ha OCOOJIMBOCTI
xapaktepy. KynpTypHe cepenoBuilie MICTUTh CHCTEMY LIHHOCTEH, 3aKpIiIJIEHy B
coIllaJbHUX MpeaMmeTax 1 3Hakax. ColllanbHe Cepe/IOBUILE — CIMEHHE Ta CYCITIJIbHE
OTOYEeHHS. MakpocoliaJbHUMU YMOBAaMHU € PIB€Hb EKOHOMIYHOTO Ta KYJIbTYPHOTO
PO3BUTKY CYCHIIbCTBA, ICHYIOUYa CUCTEMA OCBITH, PIBEHb COLIAIBHOI TYpOOTH MPO
JUTHUHY, HalllOHAJIbHI TPaJUII1 BUXOBAaHHS TOI0. MikpocolianibNi YMOBH - 1€ MaJli
rpynu (CiM s, AUTSYUN CaJOK, KIAC), XapaKTep CHUIKYBaHHS B HHUX, B3a€MOis,
LIHHOCTI, SIKI BOHU KYJIbTUBYIOTb. [ICHX14HMII pPO3BUTOK BH3HAYAETHCS €QHICTIO

30BHIIHIX Ta BHYTPIIIHIX YMOB.
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Pywiiini cumiam mncuxiyHoro po3BuTkKy. Ha BciX BIKOBHUX mepiojax
CIIOCTEPITraloThCsl PO3XOKEHHS MK HOBUMH MOTpedamu, LUISAMH, MParHEHHSIMU
0COOMCTOCT1 1 IOCATHYTHUM HEIO PIBHEM OBOJIOJIHHSA 3ac00aMu, HEOOX1THUMU JIJIS
3a/I0BOJICHHS 1TUX MOTpe0. MoTUBaIIiHUI aclieKT PO3BUTKY OCOOUCTOCTI 3aBXKIU
BUIIEpEKAE ONEepalliHUM 1 3MICTOBUHU. TakuM YMHOM, BHYTPILIHI CYIIEPEUHOCTI €
PYIIIHAME CUJIaMH PO3BUTKY. JIt0JChKa TICHXiKa PO3BUBAETHCS K CHCTEMa, SKa
cama cebe yaockoHamoe. IlOCTIIHO MOPyHIyeTbCsl 1 3HOBY BIJHOBIKOETHCS
piBHOBara MikK OpTaHi3MOM 1 CEpPEIOBHINEM, CTAaH PIBHOBArd € THUMYACOBUM, a
mpolec pPiBHOBAaru MOCTIHHUM. CYNEpPEYHOCTI, 10 BUHUKAIOTH, CTUMYJIOIOTH
OpraHi3Mm JI0 aKTUBHOCTI CIIPSIMOBAHO1 Ha TIOJI0JIAHHS Ta BCTAHOBJICHHS PIBHOBAaru.

3akoHoMipHOCTI po3BUTKY. HepiBHOMIpHiCTH 03Ha4ae, 110 TEMITH PO3BUTKY
HETOCTIMHI. Y MEeBHOMY BiIll Pi3HI ICHUXIYHI BJIACTUBOCTI MalOTh PI3HUM pPiBEHb
pO3BUTKY. HepiBHOMIPHICTh PO3BUTKY MHPOSBISETHCS Yy YEPryBaHHI KPUTHUYHUX 1
CTallIbHUX TMEpIOJiB, HA OJHMUX eTamax (CTallIbHI MEepiox) 3MIHU Yy IUTAYIN
NCUXIIl HAaKOMHUYYIOThCA MOBUIBHO 1 MOCTYNOBO, HA IHIIUX (KPUTHYHI MEPIOIN)
BOHU BIiOyBalOThCsd OypxyiMBO 1 MmBHUAKO. CHOBUIBHEHHSI TEMIIB PO3BUTKY,
HEPIBHOMIPHOCTI PO3BUTKY PI3HUX CTOPIH MCUXIKH, PUTM, IO 3MIHIOETHCS B Pi3HI
POKH KUTTA (PIK KUTTS B JUTUHCTBI HE JOPIBHIOE POKY JKHUTTS B IOPOCIOMY BIIIi)
MPOSIBIISIETHCS. HEPIBHOMIPHICTh PO3BHUTKY.

I'eTepoxpoHHicTh — 1€ PI3HULA TEMITB J03piBaHHA B OJHIA 1 Til Xe
byHKIIOHANBHIN cucTeMi. THUIIOBUM MpHKIaa — HEMOBHA HIKUIBHA 3PIIICTh, MPHU
SIKIM CeMHUpIYHA JUTHHA JEMOHCTPYE I1HTENEKTyallbHY 3pLIICTh, BMI€ YHTATH,
MMCaTH, TPH IIbOMY BIJICTa€ €MOIIIHO, TOOTO CcTpaXkaae Bija cJ1abKoi JOBIJILHOCTI
yBarv; YATaHH 1 IOBUIbHA yBara.

CeH3UTUBHHUII Mepio PO3BUTKY — L€ NEPIOJ MIABUIIEHOI CIPUIHATINBOCTI
NCUXIYHUX (YHKUIA A0 30BHIIIHIX BIUIMBIB, OCOOJMBO HABYAHHS 1 BUXOBAHHS.
[lepiony CEHCUTUBHOTO PO3BUTKY OOMEXKEHI1 B Yacl.

I[lnacTuunicTs 3a0e3nedye KOMIEHCAII0, 3aMiHy il OJHI€T TCHUXIYHOI
¢dbyskiii  iHIIOM. 3pOCTalOTh  JIOBUIBHICTH, I1HIIIATUBHICTh, CAMOCTIHHICTH
MOBEIIHKH, OMIP MPSAMHUM 30BHIIIHIM BIUITMBAM, SIK1 HE BIAMOBIAAIOTH BHYTPIIIHIM

HaCcTaHOBaM JHWTHWHH.
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InTerpoBanicTh. KokxHa cdepa ocoOHCTOCTI, 0 BHHHMKAaE B IIPOIIEC]
OHTOr€HE3y, 1 €JIEMEHTOM CKJIAJHIIIOI CHUCTEMH - COI[aIbHOTO OTOYEHHS.
BinOyBaerbcs  iHTerpamis pi3Hux cdep ocoOUcTOCTl  (1HTEIEKTyalbHOI,
CIIOHYKaJIbHO1, EMOIIIMHO1, BOJILOBOT, TyXOBHOT). 3 BIKOM MCUXIKa CTa€ IITICHIIIOLO,
CTaOUIbHINION, 10 BUSBISAETHCS Yy IMOBEJIHII, BUMHKAX, JISIX, Y IHTETPOBAHOMY
CTaBJICHH] 110 JicHOCTI. [lepiuM OCHOBHUM MEXaHI13MOM MCUXIYHOTO PO3BUTKY €
colllaJibHa CUTYalllsl PO3BUTKY.

ConianbHa cuTyailisi pO3BUTKY — CBOEPIIHI, crienn(ivHi 11 KOKHOTO BIKY,
BUKIIFOYHO €JIMHI Ta HETIOBTOPHI VISl TAHOTO MEPioay B3AEMUHU MIXK JIFOJUHOIO Ta
HABKOJIMIIIHBOKO JIIHCHICTIO, Hacammepes, coiianbHor. CorianbHa CHUTYaIlis
PO3BUTKY MOYATKOBUIA, ITyCKOBUI MOMEHT JIJIs1 TUHAMIYHUX 3MiH, 1[0 BII0OYBaIOTHCS
B PO3BUTKY IMPOTITOM JJAHOTO BIKOBOTO Tiepioly. BoHa moBHicTIO BU3Ha4ae Gpopmu
1 IUISIXW PO3BUTKY JTUTHUHU, BUAM AISUTBHOCTI, HOB1 TICUX1YH1 BJIACTUBOCTI Ta SIKOCTI.
KoxeH Bik XapakTepu3yeTbes Celu(pigyHO0, €UHOIO 1 HETIOBTOPHOIO COLIIAIBHOIO
CUTyali€0 po3BUTKY. OIIHUBIIM CUTYALII0 PO3BUTKY MH MOXEMO BHUSCHUTHU 1
3pO3yMITH SIK BAHUKAIOTh 1 PO3BUBAIOTHCS T1 UM 1HILI [ICUXOJIOTIYHI YTBOPEHHS, 10
€ pe3yJbTaTOM BIKOBOTO PO3BHUTKY nuTuHH. Came B MeXaxX COIlaJbHOI CHTYaIlii
PO3BUTKY BUHHKAE 1 PO3BUBAETHCS MPOBITHUIN TUTI AISUTHHOCTI.

ComiaibHa cHUTyalis 1HAMBiAA BHPaXKa€TbCS dYepe3: COLIAIBHUN CTaryc,
CHUCTEMY B3a€EMHUH I1HAWBIJA 3 1HIIMMHU JIIOJABMH, aJaNTaIlilo 1HAWBIAA 10 HOBHX
COIlaIbHUX YMOB.

Ha koxxHOMy BIKOBOMY MeEpiOJil PO3BUTKY JIOAWMHU OJHA MisVIBHICTH €
NMPOBITHOIO - HAWTOJOBHIIIO MISJIBHICTIO, SIKa BU3HAYae 1 3a0e3meuye CUuxXiyHui
PO3BUTOK B TIEBHOMY Tiepioi. [TpoBijHa - 11e MisIbHICTh, BAKOHAHHS SIKOi BU3HAUYa€e
BUHUKHEHHS 1 ()OPMYyBaHHS OCHOBHHUX IICHXIYHMX HOBOYTBOPEHBH JIIOJMHH Ha
JAHOMY eTari PO3BUTKY ii ocoOucToCTi. Y HEeHTpi yBaru Teopii AisuibHOCTI O.M.
JleoHThEBA MOKIQJAEHO MPUHIUI €AHOCTI [ISUIBHOCTI Ta CBIAOMOCTi. 3MICT
PUHITAITY TOJISTAE B TOMY, IO MISUTHHICTh PO3TISIAETHCS: SK YMOBAa BUHUKHEHHS,
YUHHUK (OPMYyBaHHS CBIJIOMOCTI; K (hOpMa aKTUBHOCTI CB1JIOMOCTI; SIK PETYIISTOP

IOBEIIHKH 1 1M JIFOINHH.
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[TpoBinHa AIATBHICTE MA€ TaKl O3HAKH: Y 11 OpMI BUHHKAIOTh 1 BCEPEAUHI1 SKOi
Tu(epeHIlioThCs  1HIN, HOBI BHAM JISUTBHOCTI; y HIA (opMyroThes, ado
nepeOyOBYIOThCS OKpeMl TCHUXI4HI TpOILeCH; BiJ Hel 3ajlexarb OCHOBHI
MICUXOJIOT1YH1 3MIHU OCOOMCTOCTI JUTHUHHU B TIeBHUI niepiof yacy. (O.M. JIeoHTheB).

JIisSIBHICT BCEpEAUHI KOXKHOTO NEPIOY PO3BUTKY TUTHHU MPOXOASATH TPU
CTaAli: MOsBa TEHAEHL PO3BUTKY IIE€BHOI CTOPOHM AiISUIBHOCTI; KyJIbMIHALISA
OPOBIIHOI JISJIBHOCTI; HAaCMYEHHS NPOBIIHOI AISJIBHOCTI, IO MNPU3BOJAHUTH J10
akTyaiizamii 1Hmoi aisuibHOCTI. KoKHOMY mepiofy TUTHHCTBA BiAMOBITA€ TIEBHUN
BUJI MPOBIJTHOI JISUTBHOCTI: O€3MOCcepe/IHE eMOIlIMHE CHIJIKYBaHHS Y HEMOBIISTH;
IPEeIMETHO-MaHIMyJISTUBHA AISUIBHICT Y PaHHbOMY JWTHHCTBI, POJIbOBI ITPH B
JOIIKIJILHOMY BiIli, HaBYajibHa MISUTBHICTh Y MOJIOAIIMX IIKOJISIPiB, 1HTHUMHO-
OCOOMCTICHE CIHUJIKYBaHHS Y IMIUIITKIB, HaBYaJdbHO-TIpodeciiHa MisIbHICTh Y
roHakiB. (/. b. Enbkonin). 3miHa mnpoBimgHOI AisUIbHOCTI, 3a cioBamu [.b.
EnbkoHiHa, BiIOYBa€ThCA 3a MPUHIMIIOM YEpryBaHHS: SKIIO HA MONEPEAHbOMY
BIKOBOMY I€pioAl MpOBIAHA AISUIBHICTH 3a0e3nedyBajia PO3BUTOK MOTPeOOBO-
MOTHBALIAHOI cepu 1HANBIAA, TO B HACTYITHOMY IEPi10Jl BOHA CIPSIMOBYETHCS Ha
BJIOCKOHAJICHHS OTICPAIliIHHOTEXHIYHUX MOKIIMBOCTEH.

[ToHSTTS IPOBIAHOI AISUIBHOCTI BKa3ye Ha 1l TOJOBHY pOJIb JIJISl MICUXIYHOTO
PO3BUTKY 1HJIMBi/Ia B IEBHOMY BIKOBOMY IEpIiOJii, OJHAK HE 3amepeuye 1CHyBaHHS
IHIIUX BUIIB JAisJIBHOCTI. BakIMBO Tako’k, 110 MOsIBa HOBOI ITPOBIIHOI AisSTIBHOCTI
HE 3arepevye 3HaUYCHHS MOMEPEAHbOI.

[IpoTe, nuie B paMkax MpOBIIHOL TISUIBHOCTI B11I0YBA€THCS TPEHYBAHHS 1 PO3BUTOK
BCiX mncuxiyHux GyHKIiA i1HAuBiga. Came B TIpoOIeCl PO3BUTKY, a HE POCTY
BUHUKAIOTh HOBI IICHXOJIOTIYHI YTBOPEHHS, caM€ BOHM 1 CKJIaJali0Th CYTHICTh

KO>KHOT'O BIKOBOTO €TaIy.
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IlcuxoJioriyni HOBOYTBOPEHHsI II€: TCHXIYHI 1 COLIAJBbHI 3MiHH, SKI
BUHUKAIOTh Ha JJAaHOMY €Talll Ta BU3HAYalOTh CBIJOMICTh IUTHUHU, CTABJICHHS [0
CEpEeIOBUIA, BHYTPIIIHE 1 30BHILIHE >KUTTS, X1J PO3BUTKY B JaHHUM mepiof; 1e
y3arajJibHEHUN pe3yibTaT 3MiH, BCHOI'O MCUXIYHOTO PO3BUTKY AUTHHU B TEBHUHN
nepioJl, IKMM € MOYaTKOBUM Yy (hOpMYyBaHHI NCUXIYHUX MPOIIECIB 1 0COOIUBOCTEN
auTuHU HacTynHoro Biky (JI.C. Burorcekuii). 111 HOBOyTBOPEHHSIM CIIIJ PO3YMITH
IMIMPOKHUNA CIIEKTP MCHUXIYHUX SIBUL] Ta NCUXIYHUX MPOLECIB (HANPHUKIIAL, HAOYHO-
1€BOTO MHCJICHHS B PaHHBOMY BIIIli; JOBIJIBHICT, BHYTPINIHIN T1aH AiH, pedekcis
y MOJIOJIIIIOTO IIKOJISPA).

HoBoyTBOpeHHs — 11e HOBHUM THI MOOYJAOBH OCOOHMCTOCTI Ta il AiSIILHOCTI,
NICUXIYHI 1 COMLIQJIbHI 3MIHH, IO BIEpII¢ BUHUKAIOTh HA IIEBHOMY BIKOBOMY
CTYyIIEHI 1 Kl B CaMOMY OCHOBHOMY BIKOBOMY CTYII€HI 1 Ikl B CAMOMY OCHOBHOMY
BU3HAYAIOTh CBIIOMICTh JUTHUHH, ii CTABJICHHS 10 CEPEOBUIIA, HOTO BHYTPIIIHE 1
30BHIIIHE JKUTTA, BEChb XiA 1 PO3BUTKY B JaHUW BIKOBUM mepiod. Bikosi
HOBOYTBOPEHHS (DOPMYIOThCS B KiHLI nepioAy. HaiOuiple 3HaueHHS MaroTh IS
HACTYITHOTO €TaIly PO3BUTKY.

Kputnuni Ta cradiiibHi mepiomm po3BuTky. Kpusosi TeHaeHIT y
CaMOCB1JIOMOCTI Ta MOBE/IHIIl 1HIMBI/Ia CIIPUUMHIOIOTH MepeOya0By HOT0O B3a€EMUH
3 HaBKOJUIIHIMHU JIOJbMH, TOOTO BIIOYBA€ThCS 3MiHA COIIAIBHOI CHTYaIlii
po3BuUTKy. HoBa corianibHa cuTyallisi po3BUTKY 1HIWBIIA 3a0e3euye MosiBy HOBOi
MIPOBITHOT AISIILHOCTI, IKa, B CBOIO Uepry, GopMye MCUXiuHi HOBOYTBOPEHHS.

Hogi Hai0aHHS NCUXIKHU JAI0Th MOIITOBX /I BAHUKHEHHS CyTIEpEUYHOCTEH, SIKI
3arOCTPIOIOTBCS TIPU  30€peKeHHI CcTapux YMOB comiamizamii 1 (GopMyroTh
nepeayMOBU IS 3MIHM COLIAJIbHOI CHUTYyalli pPO3BUTKY, HACTa€ HOBUH BUTOK
NICUXIYHOT'O PO3BUTKY.

JluHamika pO3BUTKY BHSBISETHCA AK Yy CTAOUIBHUX TaK 1 B MEpPeXiAHUX
(KpU30BHX) MEpioJax.

Kpwusa (rpem. Krisis - pimenHs, mepenom) - HOPMAaTHBHHM, HECTaOUTLHUHN
npoliec, SKMi BUHUKAE TT1]1 4ac TIePEeX0/1y JIFOANHH BiJ OJJHOTO BIKOBOTO TIEPIOTy A0
IHIIIOTO, TIOB SI3aHUM 3 SKICHUMHM TIEPETBOPEHHSMH Y COLIAJbHUX BIJHOCHHAX,

JUSUTBHOCTI, CBIJOMOCTI1 Ta BUSABIISIETHCS Y TICUX1YHUX 1 OCOOMCTICHUX 3MiHAX.



41

JI.I. boxxoBuY BKazyBajia, 10 MPUYMHOIO KPU3H € HE3aJO0BOJICHHS HOBHUX
noTped autuHu. CynepeuyHoCTI MOXKYTh MPOTIKATH B TOCTPiK GopMi, MOPOIKYIOUH
CWIbHI €MOLIMHI TEpeXUBaHHS, TMOPYIIEHHS B TMOBEAIHII JITed Ta iX
B3a€MOBIJIHOCHH 3 AopocauMu. Kpr3a po3BUTKY 03HAYae mepexij BiJl OTHOTO eTany
ICUXIYHOI'O PO3BUTKY 10 1HIIOTO. Y MEPETOMHI NeP10J i1 OCHOBHE 3HAUEHHS MAIOTh
ro0anpH1 MO3UTUBHI Mepe0yn0BU y cucTeMi ocobuctocTi. KoxkeH BikoBHii mepion
3aBEpIIYETHCS KPU30I0, a BUX1J 3 HET BUHUKHEHHSIM HOBOYTBOPEHb, IIEPEX0I0M 0
HACTYMHOI CTaJIii pO3BUTKY.

JI.C. Burorcbkuii po3risifaB pPO3BUTOK SIK BHYTPINIHBO JIETEPMIHOBAHUA,
[IJIECOPSIMOBAaHUN ~ TPOIEC, IO  BIAOYBA€ThCS  HEPIBHOMIPHO  4epe3
BUHHKHCHHS Ta BUPIIIEHHS BHYTPIIIHIX KOHGIIKTIB. Ha Hioro mymky kpuza — 4dac
SKICHUX TIO3UTHUBHUX 3MiH, PE3yJIbTaTOM SIKUX € Tepexis 0COOMCTOCTI Ha HOBHM
OlIbII BUCOKHUHA PIBEHb PO3BUTKY. 3MICT KPU3U — 1€ PyHHYBaHHS CKJIaJE€HOI
CUTYyaIlll pO3BUTKY T4 BUHUKHEHHS HOBOI.

OCHOBHUMHM O3HaKaMu KpU3M MOKHAa HA3BAaTH: HAsBHICTh PI3KUX 3MIH 3a
KOPOTKHI MeploJ; HEUYITKICTh MEX, MOMEHTY IOYaTKy Ta 3aBEpIICHHS KPH3U;
KOH(ITIKTHICTh 3 OTOYCHHSM, CKJIAJTHOII Y BUXOBAaHHI TUTUHU; HASBHICTH MPOIIECY
pYHHYBaHHS B PO3BUTKY (pyHHYBaHHS TOTO [0 YTBOPHUJIOCS Ha MOMEPEAHIH cTaaii».

Enpkonin J[.b. 3a3HauaB, 10 KpuW3W BU3HAYAIOTHCS SK Iepexid Bia oHiel
CUCTeMH 10 1iHIOI (BiJ OBOJOJIHHSA MOTHBAalLINHO-TIOTPeOOBOIO cdeporo 10
oriepaIifHo-TeXHIYHO1 Ta HaBmaku). [Ipu 11boMy mepexoau MiXk ernoxamMu Ha3BaHi
«OUTBIIUMU KpU3aMu». Y 11ell MOMEHT BIJKPHBAETHCS HOBA €10Xa 1 HOBUM Mepioj
PO3BUTKY MOTHBAIIHHO-TIOTPeOOBOI chepu.

[lepexin Mik mMepiofgaMH BCEPEAUHI EMOXH XapaKTEPHU3YETHCS SK «Majay
KpU3a, BIH BIJIKpUBAa€ HACTYNMHUA mnepiod (OPMYBaHHS IHTEIEKTyaJIbHO
Mi3HAaBaJbHUX CHJI TUTUHHU.

I'.C. KocTioKk BKa3ye Ha Te, 110 OHTOT€HE3 Ma€ MEePIOJAMYHUN 1 CTaaiabHUM
xapakTep. BomHodac y KpWTHYHI TEpiogd B PO3BUTKY CIOCTEPITAIOTHCS 1
KOHCTPYKTHMBHI TPOIIECH, HOBOYTBOPEHHS MalOTh IEpPEXiJTHUN XapakTep, He
30epiraloumch y TOMy CaMOMY BUTJISA I (HAIIPHUKIIa1, aBTOHOMHA MOBA y OJTHOPIYHHX

TITEH).
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Kputnuni mepiogun po3BUTKY OyiM BIAKPUTI €MITIPUYHO. Y JUTSYOMY Ta
IOHAIIbKOMY Billl BeJIWKI Kpu3u (Kpu3a HOBOHAPOKEHOCTI, KpHW3a 3 pOKIB,
M1JJTITKOBOTO BIKY Ta Mauti Kpu3u (kpu3a 1, 7, 17-18 pokiB).

Benuki kpu3u npu3BOAsATh 10 NepeOyA0BH B3a€MOBIIHOCUH 3 OTOYEHHSIM, a
MaJti Kpu3u J0 3400yBaHHS CaMOCTIHHOCTI.

Kpuza nHoBOoHapomxeHocTi ((pi3i0N0oriuHe MPUCTOCYBAaHHS 10 HOBHX YMOB
KUTTA); OHOTO POKY (TIOB’si3aHa 3 OCBOEHHSM MOBHU Ta MPOCTOPY), KpU3a TPhOX
POKIB (BUKJIMKaHA CYTIEPEYHICTIO M1’ HOBOIO TCH/ICHIII€10 JUTHHH O CAMOCTIMHOTO
3aJI0BOJICHHS MOTPEO Ta MParHeHHAM JIOPOCIIOro 30€perTi CTapuil CTUIIb CTOCYHKIB
1 OOMEXHTH AaKTHUBHICTh JUTHHH), KpH3a CE€MH pOKiIB (MepioJ HaPOKEHHS
COIIIAJILHOTO «SI» IUTHHH, YCBIJOMJIEHHS CBOTO MICISI B CHCTEMI CYCIUIBHUX
BIJIHOCHH);, TPUHAAIMTH POKIB (TOB’s3aHa 3 MparHEHHAM MiUTITKa 10 HOBHUX
B3a€EMUH 3 JIOPOCIIMMHU).

Tak o nepexinHUX BiiHOCUThCA nepiof 18-20 pokiB, Konu noctae npodiema
JOCSITHEHHSI He3aJIeKHOCTI BiJ 0aThKiB. [loTiM HacTynae crabiinbpHa ga3a, mpoTArom
AKOI JIFOJIMHA 3HAXOJUTh CBOE MICIE Y JOPOCIOMY JKHUTTI. Y TOPOCIUX TPU OCHOBHI
KpU3H: KpH3a MOJIOJOCTI (BIATOBIMAa€ BCTYIy JIOJWHUA 10 OCOOWUCTOTO JKUTTS,
npodeciitHoi MisITbHOCTI, CAMOCTBEP/IKEHHS), KpU3a CEPEIUMHM KUTTS (BUHUKAIOTh
O3HAKH MOPYIIEHHS 3/I0POB’sl, BTpaTa Kpacu, Hpi3ndHoi popMu, BIIUYKEHHS B CIM 1
3 JOpOCIMMH [IITbMH), Ta Kpu3a cTapocTi (mepeoiliHka BiacHoro S, okpim
npodeciifHoi poJIi, MOTIPIICHHS 3J0pOB’S Ta CTapiHHS TLIA, 10 MPU3BOJIUTH 0O
NeBHOI OaiTy»OCTi).

Kpuza — HopmaTuBHUI, HecTaOUIbHMI NpOLEC, SKUHA BHUHMKAE IIIJ Yac
nepexoay JIOJWHU BiJi OJHOTO BIKOBOTO IMEpiOAy A0 I1HIIOTO, IOB’S3aHUM 3
SKICHUMHU TIEPETBOPEHHSMH Y COLIAJIbHUX BIJHOCUHAX, MISUIBHOCTI, CB1JOMOCTI,

BUSBIISIETHCS B LIUIICHUX IICUXIYHHUX 1 OCOOUCTICHHUX 3MIHAX.
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Junamika BikoBoi kpu3u. JI.C. BUrorcekuii moauisiB Kpu3oBHil nepio Ha
NEPEeNKPUTUYHY, BIACHE KPUTUYHY Ta TOCTKPUTHYHY (pa3y. Y nepeakputudHii ¢asi
BUHUKAIOTh CYNEPEYHOCTI MK OO ’€KTUBHOIO Ta CyO €KTUBHOIO CKIIaJJOBOIO
COLIIAIbHOIO CHUTYalll€l0 PO3BUTKY. B 1eil mepiog BingOyBaeThcsl JOMKa CTapuX
3BHUYOK, CTEPEOTHITIB, PO3Maj CTPYKTYp, IO CPOpMyBaIHCs paHimie. Y BIaCHE
KPUTUYHINA (a3l L CyNEpeydHICTh 3arOCTPIOETHCS Ta JOCITrae KyJbMiHAIii. Y
NOCTKPUTHYHIN (a3l CyNnepeyHICTh BUPILIYETbCA YEpe3 YTBOPEHHS HOBOI
comiasbHOI cuTyarlii, nepion (OpMyBaHHS HOBUX CTPYKTYp, MOOYIOBH HOBHX
BimHOCUH. Kpuza 3aBepuiyeThCsi TMOCTKPUTHYHOIO (Da30r0, CTBOPEHHSM HOBOI
CUTYyaIlil pO3BUTKY, 37100yBalOThCsI HOBI ()OPMU KYJIBTYPHOI TPAHCISIIT 17€aTbHOT
dbopmu (HOBa TPOBIJIHA MISJIBHICTH), B1JIOYBAETHCS IMONIYK HOBOT'O 3HAYYIIOTO.
PeanizyeTtbcs HOBa ¢opma imeanbHa, a HE i7eali3oBaHa, IIOBHOIIHHA, HE
dbopmaibHa.

E. EpikcoH po3TiisgaB Mepioau3aiiro KUTTSA JOPOCIIOl JIFOAWHH, THITYIH HE
TUIbKU MPO HASIBHICTh B HIM BIKOBUX KPU3, aJi€ 1X HEOOXIAHOCTI JJIsl TPOJAOBKEHHS
poliiecy po3BUTKY. BuOip 3/11MCHIOETHCS MIXK IBOMA aJIbTEpHATUBHUMU BapiaHTaMU
pillIeHHsT BIKOBMX 3aBJaHb PO3BHUTKY. XapakTep BUOOpPY BigoOpakaeThCcs Ha
MOAJTBIIOMY JKUTTI JIFOJUHU: YCIIIHOCTI YW HEyCHmmHOCTI. Yepe3 Kpuszm Ta
BUOOpU Bi1OYBAETHCS PO3BUTOK 1IEHTUYHOCTI JIFO/IUHU.

Takum 4ymHOM, Kpu3a O3HAYa€ KOHQIIKT MPOTWICKHUX TEHICHIIN, II10
BUHUKAIOTh K HACIHIJOK JOCATHEHb MEBHOTO PIBHS ICUXOJOTIYHOI 3pUIOCTI Ta
COITIaJILHUX BUMOT, 110 MPEJ1 SBISIOTHCS 1HIUBIY.

Kpuza He € yumoch nectpyktuBHUM, HaBnaku E. EpikcoH BHUKOpUCTOBYE
HOHSTTS «KPU3a» B KOHTEKCTI PO3BUTKY, II0O BUALIMTH HE 3arpo3y, a MOMEHT 3MiH.

I'. Kpaiir Bu3HaYa€e KpUTHYHI MEPIOAM «SIK €IUHUN MEPIOA Yacy, B )KUTTEBOMY
UK OpTraHi3My, KOJU MEeBHUM (aKTOp CEpeNoBUINA 34aT€H BUKIMKATH €()EKT».
Take po3ymiHHS Kpu3u Oa3zyeTbcsi Ha JBO(MAKTOPHIA MOJENl JieTepMiHaIlli
PO3BUTKY, 1[0 BU3HAYAETHCS BILTMBOM CEPEIOBHUIIA Ta CIIAAKOBOCTI. Y i Mozemi
KPUTUYHUN TEpioJ] € MOMEHTOM CHHXPOHI3aIlli BHYTPIIIHHOTO O3piBaHHS 1
BIUTUBOM cepefoBuia. Lle o3Hauae, 110 € mepioau nmepeBakHOTO PO3BUTKY MEBHOI

SIKOCT1 YA PUCU OCOOMCTOCTI.
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J1. JIeBiHCOH pO3TJIsiia€ PO3BUTOK SIK PETYJISPHY MOCIIIIOBHICTh CTaOLIBHUX Ta
nepexiHux craaii. Y craOuibHIN (a3l pO3BUTKY 1HIAUBIL XapaKTEPHU3YETHCS
MOCTYNIOBUM JIOCSTHEHHSIM TIOCTaBJICHHUX IMJIeH, OCKIIBKM CYTTEBI 3aBIaHHSA
PO3BUTKY Ha JAHOMY €Tall € BUpIIIyBaHUMHU. Y mepexiaHiil ¢a3i cami crocodu
caMopeaiizallii € NOpeAMETOM aHali3y JUIs 1HIMBiAA, a4 HOBI MOXIJIMBOCTI —
npeaMeToM mnomyky. Ha ayMKy OUIBIIOCTI JOCHIIHMKIB, KPU30BHA NEPIOJ]
YCKJIAJHIOE pyX Ta PO3BUTOK, IIPH OMY BIJIKPHUBAE HOBI MOKJIMBOCTI, CTUMYJIIO€

BHYTpiIIHI pe3epBu Joaunawn. [1lo came qacTh kpu3a 3aaeKuTh BiJ CaMOT JIFOAMHH.

3aBIaHHA 11 CAMOCTIHHOI po00TH

1. 3HaiaiTe BIANOBIIHICTG MK IIOHATTIM Ta HOro BU3HAYECHHSIM:

1) Pozeéumox a) TOJII KUTTS JIDAWHU Ha BIKOBI €Talu
2) Ommoecenes 0) NMisUIBHICTD, IKa HAWOLIbIIE BIUIMBAE HA PO3BUTOK
3) @axmopu B) JIOCSTHEHHS B PO3BUTKY Ha NIEBHOMY BIKOBOMY €Tarti
PO3BUMKY
4) Pywitni cuau | T) 30BHIIIHI YMOBH, SKi BKJIFOYalOTh BUMOTH JIO JUTHHHU
DO3BUMKY Ha JJAHOMY €Tarll XUTTs, XapaKTep B3a€EMOBITHOCHH 3
OTOYYHOYHMH
5) Bix 1) 30BHILIHI 1 BHYTPIIIHI YMOBH, SIKI MOCTIMHO AIIOTH 1
BIUTMBAIOTh Ha PO3BUTOK
6) Bikosa €) CKJIAJHUN EBOJIOIINHO-THBOIIOMINHUN TTOCTyNaIbHUN
nepioouzayisi pyX, B XOAl1 SIKOro BIJOYBAarOThCA MPOTPECUBHI Ta

perpecuBHi 3MiHH
7) Cenzumuenuil | ) «HECTaOUTBHUI» NIEPiO PO3BHUTKY, KOJH BiI0OYBAETHCS

nepioo SIKICHa TepeOy/10Ba CTOCYHKIB JUTHHH 3 OTOYCHHIM
PO3GUMKY

8) Ilcuxiuni 3) YMHHHKH, Kl CIIOHYKAIOTh PO3BUTOK 1 CIIPSMOBYIOTH
HOB80YMBOPEHH; HOro B NOTPIOHOMY HANPSMKY

9)  Ilposiona 1) HAWUOIIBII COPUATIMBUM MEPIOj] I PO3BUTKY MEBHOT

OisiNbHICMb IICUXIYHOI BJIACTUBOCTI, KOJM TICHUXIKA CTa€ JyXke

YYTJIMBOIO JI0 30BHIIIHIX BIUIMBIB
10) Couyianvua K) 1HIUBIAYaJlbHUM PO3BUTOK JIFOACBKOI 1CTOTH BIJ

cumyayis MOMEHTY 3aIUllIHEHHS 10 KIHIIS ICHYBaHHS
PO3BUMKY
11) Bikosa J) ernoxa, BIJHOCHO 3aMKHEHUU MepioJl pO3BUTKY

Kpu3a
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2. Ilpo siKi 3aKOHOMIPHOCTI TCUXIYHOTO PO3BUTKY WIETHCS B KOKHOMY BUIAAKY
(HEBU3HAYEHICTh, HECHHXPOHHICTh, HEPIBHOMIPHICTh, HE3BOPOTHICTh, HASIBHICTH
CEHCUTUBHHUX TEPIOiB):

1) BimsHioku, ski Oyynu po3iydeHi NPU HAPOJDKCHHI, MPOXKHIN Ha JUBO IIO-
pi3HOMY CBO€ XUTTA. OOUWH CTaB BUJATHUM BYEHUM, 3pOOMB YHUCIEHHI
BIJIKPUTTS B HAYIIi, MaB JAPYKHY POJINHY, BUXOBAB TPHOX CHHIB. A IpyTuil HE
3MIT 3aKIHYATH HaBITh WIKOJIy, MOTpPAlMB Yy IOraHy KOMIaHiloo, Jaml y
B’ SI3HUIIIO, TIICJIS 3BIIbHCHHS CHJIBHO BUITMBAB a)K JIOKH HE BTPATHUB 3JI0POB'S 1
JIPY3iB.

2) P03BUTOK MOBJICHHS YIOBUIBHIOETHCS, SIKIO AUTHHI HEAOCTAE CITLJIKYBaHHSI,
a00 pigH1 BUKOHYIOTh BCl OaKaHHS TUTHHU (HEMae CTUMYJy TOBOPHUTH), a00
y BUMNAJKaX KOJHM B CIM'T pOCTYTh OJIM3HIOKH, SIKI IHTEHCHUBHO CITUJIKYIOTbCS
OJIMH 3 OJTHUM Ha CIIUJILHIN AUTSIYIA MOBI.

3) babycs He Morna HaauByBaTHcs Ha oHyka. llle micsib TOMy, KOJM BOHA
Oaunsa iloro BocTaHHe, JlaHWIIO MIT TOBOPUTH JIMILIE A€KUIbKa ciiB. Tenep BiH
pO3MOBiaB BIpIIi, CIIBaB, IMOCTIMHO MOKa3yBaB 1 Ha3WBaB MPEIMETH, SKI
0a4yuB HABKOJIO.

4) TligTiTOK CTPIMKO PO3BUBAETHCS SIK CAMOCTIHA 1 aBTOHOMHA OCOOUCTICTb, BiH
CTaBUTbH MiJ CYMHIB LIIHHOCTI, SIKI HOMY TIPHUINETIMIN OaThKH, parHe I0BECTH,
10 MOXeE caM, 0e3 OmiKH 0aTbKiB 4oroch Aocartu. [Ipore B Tol e yac ilomy
Opakye IIIeCIPSIMOBAHOCTI, HATIOJIETJIMBOCTI, BATPUMKH 1 BIIMOBIAaILHOCTI,
0e3 SIKMX HOT0 CaMOCTIMHICTh 3aJIUIIAETHCS JIUIIE Ha CIIOBaX.

5) HaBuuBIIHCh TOBOPUTH, MAIIOK MEPECTAE «TYJIUTH», HABYMBIIUCH XOIWTH,
MOCTYNIOBO  MEpecTae MoB3aTW. HaBuMBIIMCH  CTpUMYyBaTH  €MOIIi,
NEPIIOKJIACHUK  BTpadyae JAUTSI4y Oe3nocepenHicTb. baTbku  1HKOJHU
HOCTAJIBIYHO 3ralyI0Th Tl YaCH, KOJIH iX Ternep «HECAMOBUTHI MITIITOK» OyB

CILyXHSIHUM 1 JJOBIPJIUBHM.

3. 3HalIiTh CIIBBIIHOIIEHHS MK (DaKTOpaMH, SKi BINIMBAIOTh HA IICHXIYHUN
PO3BUTOK 1 HACTIAKaMU BIUTMBY. Bu3HauTte, ki 3 1uX (HakTOpiB BIHOCATHCA IO

O10JIOTIYHUX, a AKI1 IO COIllaJIbHUX.
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dDaxmopu, AKi maromo Hacnioku enauey

6NJIUG HA NCUXTYHUIL
PO36UMOK

1. ®izionoriune A. {umuna pozsusae 30amuicme Oismu
310pOB's, PO3yMOBI camocmitino, pooumu ceioomutl 6udip, mamu
3a1aTKH BIIACHY OYMKY.

2. ®izionoriuni Bagu, | b. Jumuna euumvcs posymimu cebe ma inuiux,
BPOJIKEHI Gdopmye camooyinky
3aXBOPIOBAHHS

3. Bxmouenns B. umuna empauae 30amuicms camocmitino
JUTUHU B TIPOILIEC oismu i mucaumu, abo y Hei pO36UBAEMbCSL
CHIJIKYBaHHS azpecusHicmo

4. OOMexeHHs I'. ¥V oumunu moorce 6ymu 3ampumka po3ymoeo2o
noTpedu AUTHHH PO36UMK)

CHUJIKYBaTUCA

5. BxmouenHs H. Humuna 3aceoroc 6 ceoiti cim'i sasxcaugi Hopmu i
JTUTUHU B IIPOLIEC yiHHOCmi cycnintbemea: 10bos, cniguymmsi,
JSITBHOCTI 000po, uecHiCmb, CnpaseduBicmo.

6. OOMexxeHHS E. /[lumuna ne 3aceoroc sasxxcaugi Hopmu i YyiHHOCMI
OakaHHS TUTUHU Cycninbcmea, sKi, K NPpasuio, 3ac80IMbCs 8
BKJIFOYATHCS B cim’i. Hamomicmwb 60Ha 3acB8010€ YIHHOCMI
polIeC TISITBHOCTI gyauyi abo mi yiHHocmi, sIKi nPOOYKY€ Cy4acHa

mac meoia: 1r00UHa 10OUHI 06K, XMO CUTbHUL —
motl i npasuil, AKWo He mu, mo meoe.

7. BuxoBanHs K. 3acanvruii po3eumok oumuHu modxce

VHOBLIbHUMUCY.

8. Henmocrarnicthb 3. V oumunu pozeusaecmvcsa nacusnicms i

BUXOBaHHS HeOadHCaHHsL CaAMOCMIUHO OIAMU, 3ANEHCHICMb
810 OYMKU THUUX, CMPAX CAMOCMIUHO20 8UOOPY

9. Hamanus N. Jumuna weuoxko pocme, npossisie cxuivHicms
MOKJIMBOCTI 00 PI3HUX 8UOI8 OiNILHOCHI.

CaMOBHUXOBaHHSI

10.06mexenHs K. V oumunu possusacmovca nouymms
CB0O0O/IM BOJII, KOMNEemeHmHOCI (8Ne6HEeHICMb 6 C8OIX CUNAX),
TOTaJbLHUM camocmitHicmo, 8i0N08I0AIbHICIY,

KOHTPOJIb AKMUBHICMb, IHIYIAMUBHICMb.

4. 3HaliTh BIMOBIIHICTh MK BUJIAMU CYNIEPEUHOCTEHN Y PO3BUTKY 1 MPUKIIAAaMHU:

Buou cynepeunocmeii

Ilpuxnaou

1. Mix HasBHUM piBHEM | A.  fOuax npacne mamu 64uU3bKi CIMOCYHKU,
3HAHb/yMiHb Ta | odpyscumucs i B00HOuac  Ooimvcs
HEJOCTATHICTIO IUX | 6Mpamumu Cc8010 36UYHY HE3ANEHCHICHb.

llooonanns uiei cynepeunocmi npueooums
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3HaHb/yMiHb TUISt
pO3B’sI3aHHS] HOBHX 3aJ1a4

00 Oinvuioi 3pinocmi, 30amuocmi 6yoysamu
CNPABIHCHI OOPOCIIE CMOCYHKU.

2. Mix HoBumu | b.  Jlumuna HABYUNACA mpsacmu
noTpedamMu/iIsIMu 1 | Opsaskanvye, wob ompumamu 38yK, a i
MOKJTUBOCTSIMH, oapyroms HO8e, makxe sike mpeba He mpscmu,
HEOOX1THUMU VTS iX | a xomumu, Oumuma cepoumvcs, 36UYHULL
3a2/I0BOJICHHS. cnocib He npayioe, npome 6OHA menep Moxice

0c8oimu HO8Ul CnOCio.

3. Mix HoBuMHU | B.  Jumuna eoice mooice cama icmu,
BUMOTaMU 1  CTapuMHu | odseamu cebe, npome mMama ece we 200Y€ ii

crroco0amMu MOBEIIHKA

3 Jqoxcku 1 3acmibac o00se. ILle, mooice
npuzeecmu 00 ONopy OUMUHU, NPACHEeHHS 3 1T
OOKY OINbULOT He3aNedHCHOCI

4, Mix nocarnytum | I'. 306Hi 01684 UHA-NIONIMOK Mooice
pIBHEM PO3BUTKY IHIUBIAA 1 | 6ueradamu K 00pocia JHCiHKa, npome y Hei
ioro COLIANIBHUM | MalO JHCUMMEBO20 00CBIOY, CMepeomunti
crarycom/ CTapUMU | VAGIeHHS NpPO C8IM [ JHcumms, Oumsui
dbopmamu B3a€EMUH 3 | iumepecu, iU Opakye camocmiuHocmi i
OTOUYYIOUHUMH 8ION0BIOANLHOCII. Ilooonannus
CYnepeuHoCcmi Modice npusecmu 00 NOsA6U
CNPABIHCHLOI BHYMPIUUHBLOI 00POCIOCTI.
5. Mix Oiomoriuaum 1 | .  Monoowomy WKOTADY suumens

COLIIAJIBHUM B PO3BUTKY,
Ko (I3UYHUI PO3BUTOK
BUIIEPE]I’KAE COLIAIbHUM.

cmasums 8UMo2cy 00bpe cebe nosooumu Ha
ypoui. Ilpome y Hboco € we «OOWKIIbHA

36uuka»  eecmu  cebe  IMNYIbCUBHO,
BUKOHY8AMU  GUMO2U  3a  OANCAHHAM I
0cobnuU80  He  Hanpyscyeamu  GOJl0.

llooonanusn yiei cynepeunHocmi npuooumv
00 noséu y OumuHu YMIHHS CBIOOMO

KOHmponwoeamuy 1 3MIHIOBAMU  CE0I0
Nn0BEOIHK).
6. Mix munamiunicTio 1 | E. YV oumunu 3’sensnemvcs inmepec 00

CTaTUYHICTIO, IHEPTHICTIO.

npeomemis, AKi ii omouywms, npome 60HA
we He 30amua ckasamu npo ye, 3anumamu
npo me, wo ii yikasums. Lle cmumynioe it
0607100i6aMU MOBIEHHSM.

Ilcuxonocziuni 3a0aui

1) VBiTb, 1110 10 BaC 3BEPTAETHCS TOMUTINBUHN YUEHb: «Y3Ke CIM POKIB 5
HABYAIOCS Pa3oM 3 OJHOKJIACHUKAMHU 1 MOMITHUB, 1110 HAIll TICUXIYHUN PO3BUTOK €
Ha4yeOTO 3amporpaMoBaHUM. Y3K€ y MOJOJIIOMY HIKIJIBHOMY BIIl 3a YCHIXH y
HABUAaHHI KOXKHOMY 3 HAac MoO)XHa OyJo O MPUCBOITH TEBHUI pPaHT, OKPEMO,

3BHYAiiHO, 3 TYMaHITApHUX, MPUPOJHUYMX 1 TOYHHX Jaucuurutid. Llei panHr B
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OCHOBHOMY 30€piraeTbCs 10 IBOTO Yacy 1, AyMar, Tak OyJe ax A0 3aKiHYCHHS
mKoau. HaBiTh Ti, XTO HaBUAKOYHMCh, JOKJIAAa€e OLIbINE 3yCUIb, HAOYBAIOTH JIUIIIE
3HaHb, TOJl K IXHIM NCUXIYHMM PO3BUTOK BiJOYBAETHCS 3a SKOIOCH BIIACHOIO
Jorikoro. MK 1HIIUM, MPO TE€ camMe CBIIYUTH TOW (akT, MO B OAHINA CIM’'i
BUPOCTAIOTh a0COMIOTHO Pi3HI Oparu 1 cectpu. Uu He Tak?» [lJo Bu sionosicme
yvbomy yunesi?

2) Bigomo, 1m0 Ha MCUXIYHUN PO3BUTOK JUTUHU HETATHUBHO BIUIMBAIOTH:
HEMOBHA ciM’st 200 11 po3maj, ciMeliHi KOH(MIIIKTH, HU3bKa OCBITa 6aTHKiB (0COOINBO
MaTepi), HE3aJ0BIIbHI YMOBHU JKUTTA (BIACYTHICTh KHUTJIa TOIIO), aMOpalbHUI
croci0 KHUTTS OaTbKiB, acolllajibHI CIMEHHI I[IHHOCTI, HENpPaBWJIbHE BUXOBAHHSI.
[lpunaiiMH1 A1 TakMX YMHHHKIB crocrepiraerbess y  50-90% miteit 3
HEHOPMATHUBHUM IICUXIYHUM PO3BUTKOM. K Yi YUHHUKU XAPAKMEPUZYIOMb NPUPOOY

ncuxiuHo2o pozeumky? Hu eusHauaromsv 60HU MeHCI NCUXTUHO20 PO3GUMKY?

TemaTuka pedepartiB i aHAJTITHYHUX OTJISANIB
1. Kareropis qisuIbHOCT1 B JUTSAY1MA MCUXOJIOTI.

2. CTaHOBIIEHHS M1)KOCOOHMCTICHUX CTOCYHKIB B pAHHBOMY OHTOT€HE31.

IMpakTnune 3anarTsa Ne 8
[1naH 3aHATTA
1. T[ToHATTS PO BiK JIFOJAMHH: XPOHOJIOTTYHUM (010JI0TIYHUM) 1 IICHXOJIOTUHHMA
BIK.
2. [IpyuHIMIM 1 KpUTepii BIKOBOI Mepioan3aitii.
3. Bikona nepioausaiis J1. b. EnpkoHina.

4. IlcuxocekcyanbHi CTajll po3BUTKY ocoducTocTi 3a 3. Opeliaom.
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5. HopManbha 1 anomanbHa JiHii po3BUTKY B nepioau3aniii E. Epikcona.

®opmu i cnocodu opraHizanmii HaBYAJIBHOIO TMpouecy: JOMOBIII,

HpC?.CHTaHﬁ, IMPaKTUIHC BUKOHAHHA 3aB/1aHb.

Ingpopmauiinui onox

Kutts q0IUHU TPURHATO TUIMTA HA TMEBHI €Tanu, Neplojiu, skl HA3UBAIOTh
BiKOM: TMTHHCTBO, IiJUTITKOBHH BiK, FOHICTB, 3pP1IICTh, CTAPICTh.

Bik — (3a JI.C. Burorcskum) 11e emoxa, Bi;IHOCHO 3aMKHEHHUH MePi0]T PO3BUTKY.
KoxeH BiK BH3HAYa€ThCA CBOEK) HEMOBTOPHICTIO, CBOIMH 3aKOHOMIPHOCTSIMHU
PO3BUTKY, CBOIMH JOCATHEHHSIMH, BTOMY 4YHCJII OCOOJMBOCTSAMH PO3BUTKY
CaMOCB1IOMOCTI.

PO3pi3HAI0TH XPOHOJIOTTYHHM BIK — TOOTO O10JIOT1YHUN BIK JIFOJIMHU Y POKax,
NICUXOJIOTTYHUHN BIK — TOOTO PIBEHb PO3BUTKY MCUXIKH JIFOJIUHHU, 1 COL[IAIbHUM BIK —
pIBEHBb COIIaJBHOI 3pLIOCTI Ta BIAMOBIAAIBHOCTI JIOAUHM. Lli BiIKM MOXYTh HE
CIIBOAJaTH.

HaykoBo 00rpyHTOBaHa BiKOBa MEPIOAM3AIlis MAE SK TCOPETUIHE 3HAUCHHSI,
CIIYTYHOYH OCHOBOIO JIJISI BIOPSIKYBAaHHSI Ta CUCTEMATH3aIlli HANIPpaboBaHMX (aKTiB
OHTOTEHETUYHOTO PO3BHUTKY TCHXIKH JIFOJWHHU, TaK 1 MPUKIAIHE MPU3HAYCHHS.
3HaHHS 3MICTY BIKOBOI NEpioju3allii cTa€ OCHOBOIO Il BUBUEHHS BCi€i BIKOBOI
ncuxoyiorii 1 € HeoOXimHUM i1 OyIb-KOi OCBIY€HOi OCOOHMCTOCTi, a JJis
MaiOyTHBOTO BUUTENS - 0a30BUM €JIeMEHTOM MpodeciiHOT KOMIIETEHTHOCTI.

[Ipu 3milficHeHHI BIKOBOi TIepiofu3allii NCHUXIYHOTO PO3BUTKY JIIOJAUHU
KOPHUCTYIOTHCS TAKUMH OAUHHUIIMHU TTO1TY OHTOTCHE3Y:

a) enoxa, BOPOAOBX 5KOi BiIOyBaeTbca pajuKaibHa NepedyaoBa BCiX
CHUCTEM OpraHi3My, B TOMY YHCJI1 ICUX1KH, TAKUX OJTUHUILb B JTFOJICBKOMY OHTOT€HE31
(irypye BCbOro TpH - AUTUHCTBO, JOPOCHIIIAHHSA 1 TOPOCIICTb,

0)  nepiod, Mg SIKOTO XapakKTEPHI ICTOTHI 3MiHH BCI€i MICUXIKH, came I

OJIMHUIIA € KIIFOYOBOIO ITPH BUBYCHHI BIKOBOI IICHXOJIOT11 JIFOAUHU,
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B) ¢haza, AK1i BIacCTHBA 3MiHA MMEBHOI cepu Mncuxiku. J[ana oauHUI He
€ TaKOI0 MOCTIMHOIO 1 MOCIIIIOBHOIO, SIK 3rajlaHl BUIIIE, OCKUIbKH BUKOPUCTOBYETHCS
HAYKOBIIMH JIJIS1 aKI[EHTYBaHHS SIKUXOCh CYTTEBUX TMCUXIYHHUX 3MiH MapIiaJbHOTO
Xapakrtepy.

3a KputTepli BU3HAYEHHS OCHOBHMX MEPIOAIB 1HAMBIAYAIBHOIO MCUXIYHOTO
PO3BUTKY TpeOa OpaTu SKICHI 1 CyTT€BI O3HAKH, y35TI B iX CHCTEMHOMY 3B'SI3KY,
KWW BUSIBJISIE XapaKTEPHI Il KOKHOI'O BIKY LILJIICHI HOBOYTBOPEHHs. Takumu € Ti
[ICUXIYHI ¥ colliajbHI 3MIHM B JKUTTI AUTHUHH, SKI BU3HAYAIOTH 11 CBIZOMICTH 1
JUSUTBHICTB, 1 CTaBJICHHS 10 CEPEAOBHINA, BECh X1JI PO3BUTKY Ha gaHomy ertari. JI.C.
Burorcekuii BCl 3anpoIOHOBaH1 CXEMU Tepioau3aliii JIIUTh Ha 3 TPYIH, BUXOIIIN
13 3aIIPOIIOHOBAHUX HUM KPUTEPIiB:

e riepioau3alii 3a 30BHIITHIMU 03HAKAMH PO3BUTKY,
e Tmiepioam3allii 3a OAHIEI0 03HAKOIO PO3BUTKY,
e [epioau3alli Ha OCHOBI CYTTEBUX O3HAK MCUXIYHOTO PO3BUTKY.

[lepury rpyny ckianu nepioau3ailii, CTBOPEH1 HE HUISXOM PO34JICHOBYBAHHS
CaMoTo TIPOIIeCYy PO3BUTKY HA €TalM, a 32 aHAJIOTIEI0 31 CTYMIHYACTOIO MO0y I0BOIO
IHITUX XPOHOJIOTTYHUX cucTeM. Takoro € mepioam3ania C. Xoaja, cTBopeHa 3a
AHAJIOTIEI0 3 YSBIEHHSMU MPO CTYMNEHI PO3BUTKY CYCHUILCTBA; mepioau3amis P.
3a330, sika OyayeTbCs Ha OCHOBI CTYNEHIB OCBITH, ToMy o P. 3a330 BBaxaB
3aBJaHHSIM IICUXOJIOTIi HE BCTAHOBJIEHHS HOBUX CTa(1i PO3BUTKY, a MOSCHEHHS BXKE
ICHYIOYHX.

A.B. IlerpoBchkuii (1924-2006) po3risgaB po3BUTOK 0COOUCTOCTI JUTHHH 3
NO3ULINA COLIANIBHOI ICUXOJOTrii. Y HOoro nepioau3alli IpoCTeKY€eTbCs 3aJEKHICTh
PO3BUTKY OCOOMCTOCTI BIJl 1HTerpauii abo JAe3lHTerpauli JUTUHA B PIZHHUX
comianpbHUX Tpynax. ¥ mepioguzamii A. B. [leTpoBCcbKOTO BUAUISIOTHCS TEPioan
PaHHBOTO JTUTWUHCTBA, JUTCAAIBCHKOTO JWTHHCTBA, MOJOJIIOTO MIKITLHOTO BIKY,
CEPENHBOTO MIKIIBHOTO BIKY 1 CTapIIOro MKUIBHOTO BIKY.

Ilepioau3aiii 3a oaHi€l0 03HaKoI0 PO3BUTKY. Taki mepiogu3zaiiii, sIK MUCaB
JI.C. Burorchkuii, 0a3yl0ThCsSd Ha BUIUIEHHI SKOICh OJHIET O3HAKU JUTSIYOTO
PO3BUTKY SIK YMOBHOTO KPHUTEPIIO JIJISi PO3IJICHHS HOro Ha okpemi mepiogu. Lls

O3HaKa Mae€ 6YTI/II IMOKAa30BOI0 IJIAA CYIKCHDB IIPO 3arajlbHAi IICUXIYHUI PO3BHUTOK,
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JIETKO JOCTYITHOIO ISl CIOCTEPEXKEHHS Ta 00’ €eKTUBHOIO. [IprKIiiamom Takoro BUIy
nepiofu3alliii € mepioau3aliis TUTS40ro po3BUTKy, po3poodieHa IL.I1. biaoncskum.
Kpurepiem y Hili oOpaHO NpUHLHMI AEHTHIIT (MOosBa Ta 3MiHa 3y0iB): 0e33y0e
JUTUHCTBO, MOJIOUHO3YO€, Mepio]] NOCTIMHUX 3yOiB.

[Ile omna mepioau3allis Takoro poay po3pobieHa 3. dpelaoM Ha OCHOBI
MIEBHOTO CIOco0y TMposiBiIeHHS 010 depe3 eporeHHi 30HWU. Dpein BHUALIIE
opanbHy (0-1 pik), anansny (1-3 pokwu), paniuny (3-5 pokiB), 1areHTHY (5-12 pOKIB),
reHiTanpHy (12-18 pokiB) cTajil ICUXOCEKCYaTbHOTO PO3BUTKY.

Amepukancekuii rnicuxonor LII. Koabepr (1927-1987) 3po0OuB akieHT Ha
MOpaJbHUN PO3BUTOK 1 BUJIUIMB HACTYITHUX TPHU PIBHSI.

1. Ctpax mokapanHs (0 7 POKiB): cTpax Iepen MpaBoOM CUJIH, CTpax OyTH
0oO0MaHyTUM 1 HEJIOOTpUMAaTH OJIar.

2. Copom mepesa oTouyrouuMmu JiroabMu (13 pokiB): mepen TOBapuIlIaMH,
HAHOMMKYUM OTOYEHHSM, COPOM TPOMAACHKOTO OCYIy, HETAaTUBHOI OIlIHKA
BEJIMKUX COIIAIBHUX TPYII.

3. Cosictb (micas 16 pokiB): OakaHHS BIANOBIAATH CBOIM MOpPaJIbHUM
IPUHITUIIAM, BIACHIN CUCTEMI1 MOPATbHUX IIIHHOCTEH.

Ilepioau3auii Ha OCHOBI CYyTTEBMX 03HAK NCHUXIYHOI0 PO3BUTKY.

Jlo i€l rpynm mepioau3aiiii MOKHaA BITHECTH OUIBIIICTh BIJOMHUX ChOTOJIHI
cucteM. lle, 30kpema, nepioausaiis XK. [Tiaxxe. Ctaaii iHTeNEKTyalIbHOTO PO3BUTKY,
srigHo XK. Iliake, MOKHA PO3TIISAAATH SIK CTaAil MCUXIYHOTO PO3BUTKY B IIJIOMY,
TOMY 110 PO3BUTOK YCiX NMCUXIYHUX (PYHKIIH MiJICTINN 1HTEIEKTY 1 BU3HAYAETHCS
HuM. [Ipoliec iHTeNeKTyanbHOTO PO3BUTKY AUTHHH, 3riHO K. [Tiaxke, ckiagaerbes
3 YOTUPHOX JUCKPETHHUX CTaIIN.

1) cencomoTopHa (Bi HapokeHHA a0 2 pokiB). Ha miil cramii B niteit
dbopMmyeThCcsl 37aTHICTh 30epiratu B mam'sTi oOpa3u MpeaMEeTiB HaBKOJUIIHbOTO
cBity. Jlo 3aBepmieHHs Wl€i CTaail OITSM 34A€ThCS, MO MPEIMETH NEPECTAIOTh
ICHyBaTH, KOJIM BOHH Ha I1i PEAMETH HE TUBISATHCS;

2) moomepariitHa (Bim 2 A0 7 pokiB). Y Ied 4ac AITH BYATHCS PO3PIZHATH

CHMBOJIH 1 IXHI 3HAYCHHS,
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3) cramis KOHKpeTHHX omeparliid (Big 7 mo 11 pokiB). Y nel mepioa miTh
BYATHCS MOAYMKH BUKOHYBATH A1, SIKI paHilll BOHU BUKOHYBAJIU TIJIbKU PyKaMU;

4) cragis popmanbHux onepaitii (Big 12 go 15 poki). Ha it cTagii miamitku
OTMaHOBYIOTh HABUYKAMU BUPIIIEHHS aOCTPaKTHUX MaTE€MaTHMYHMX 1 JIOTIYHHUX
3a/1a4, OCMHCIIIOBATU MOpaJbHI IPOOJIEMH, a TAKOK MIPKYBaTH PO MailOyTHE.

Ilepiogu3anis ncuxivyHoro po3Butky 3a E.Epikconom. Ha nepunii crasuii
PO3BUTKY (OpajgbHO-CEHCOPHIii), sIka BIJNOBIJA€ MEPIOJYy HEMOBJISITH, BHUHUKAE
JOBipa uYM HemoBipa a0 cBity. Jlpyra cramisi (M'si3eBo-aHaibHA) BIiANOBIAAE
paHHBOMY TUTHUHCTBY. TpeTs cTamisi (JOKOMOTOPHO-T€HITalIbHA) CIIBMAJAE 3
JOIIKIIbHUM BikoM. YerBepTa crajis (JIaTeHTHA) BIJAMOBIIAE MOJIOAIIOMY
HIKITLHOMY BIKY - TiepeAnyoepratHoMy nepiony. BoHa noB's3aHa 3 BUXOBaHHSIM y
JITeH mpareno0cTBa, HEOOXITHICTIO OBOJIOIIHHS HOBUMH 3HAHHSAMH 1 BMIHHSIMU.
[T'sta cTamis po3BUTKY OCOOMCTOCTI BITHOCUTHCS JO MiJIITKOBOTO Ta FOHAIBKOIO
Biky. lle mepiog mimbokoi Kpu3u. JIUTHHCTBO 3aKiHUYe€ThCS 1 (HOPMYEThCS
1IEHTUYHICTh. PaHHA 3piTicTh (1I0CTa CTa1s1) MOB'I3aHa 3 BAHUKHEHHSIM MTPO0OJIeMU
O0mm3bkocTi (1HTUMHOCTI). ChOMa CTajisi PO3BUTKY OCOOMCTOCTI - 3pUICTh abo
cepeaHii BIK - Haa3BUYaliHO TpuBaia. [IpoBigHUM cTa€ CTaBICHHS JIOJUHH 0
IPOJYKTIB CBOEI Mpari 1 J0 CBOIX JiTel, TypOOoTa Mpo MailOyTHE JIOACTBA.
OCTaHHBOIO CTAJIEIO € TI3HS 3PUTICTh, KA BUCTYNAE 1HTETPATUBHOIO: BUHUKAIOTh
TUTOJIM BCIX CEMU TOTepeIHIX cTaaiil. Jlronuna po3ymie npoilieHuil Heto KUTTEBUN
NUIsIX 1 HabyBae MiTICHOCT1 0COOUCTOCTI. TUIBKHU Terep 3'IBAsSEThCS MyIpicThb. [iTu
1 TBOPY1 JOCSTHEHHS CIIPUMMAIOTHCS K MPOJOBKEHHS ceOe 1 CTpax CMEpTi 3HUKAE.

Y  BITUM3HAHIA TICUXOJIOTiI OCHOBHI TEpPIOJM TCHXIYHOTO PO3BUTKY
MiPOCTAOYOr0  TOKOJIHHS  BH3HAYAIOTh 32  IICHXOJIOTO-TI€IaroTiYyHUMHA
KPUTEPISIMU, SIKI BKJIIOYAIOTh XapaKTePHY JJIsl KO)KHOI'O BIKY COLIaJbHY CHTYaLlIO
PO3BUTKY, MEPEAYyCiM 3MICT 1 (JOPMU HABUYAHHS 1 BUXOBAHHS, IPOBIJHY AISUIBHICTb
B il CHIBBIJAHOIIECHHI 3 I1HIIMMU BUJAMU JISTIBHOCTI, BIAMOBIIHUM 1M pIBEHB
PO3BUTKY CBIJOMOCTI 1 C€aMOCBIZIOMOCTI OCOOMCTOCTI (IIEHTpaJlbHE BIKOBE
HOBOYTBOpeHH:). Takumu niepioiamu € paHHii (Bl HAPOHKEHHS 10 TPHOX POKIB) 1
JOMIKUTHHUH (3 TPHOX JI0 CEMH POKIB) BIK; MOJIOAIIMKA MIKITLHUN BIK (3 CEMU 0

JIECATH POKIB); CepeaHIN MKITLHUM, a00 TTTITKOBUH, BiK (3 I€CSITH 110 I'ITHAAISATH
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POKIB); CTapIIM{ IMIKIIbHUM, a00 MOHAIBKUK BIK (3 M'STHAAUATH POKIB 1 10
JIOCSITHEHHSI 3p1710CTi). Y KOXKHOMY MEpio/l A0 TOTO K BUAUISIIOTH cTaii 1 dhasu, siKi
HE MaIOTh OJHO3HAYHHUX Ha3B.

Koxxnomy mepiogy BIAMOBIAIOTh TaKOX CBOi XapaKTepHI OCOOJIMBOCTI
(G13M4HOrO pPO3BUTKY 1HJAMBIAA. Taka mnepiogu3aiis € HaWMOUIMPEHINIOn Y
ncuxoJorii. Came ii MOKJIAAEHO B OCHOBY TI€T XapaKTEPUCTUKH BIKOBUX IEPIOAIB,
sIKa HaBOJIUTHCS Jai.

Bimuusnana eikoea nepioouzayia ncuxiuvno2o po3eumky jil00uUHU

HazBa BIKOBOT'O BiJIPi3Ky Tpusanicth

\Enoxa oumuncmea

1. IlpenaranbHuii nepion 3a4aTTs - HApOKEHHS

2. HemoBmstumii mepion HapO/DKEHHS - 1 pik HAPOIKEHHS - OJIMH-/BA
Dasza HOBOHAPOOIHCEHOCTE MiCSI

3. Panniii (mepeaomKiTpHU) nepion 1 -3 poku

4. JlomKiTsHUH mepiof 3 - 6 pokiB

5. Monoamuii MKUIbHUHN mepiof 6 - 10 (11) pokis

\Enoxa oopocniwianns

6. ITigaiTkoBHMIA TIEPios 10 (11) - 15 pokiB
Daza MOIOOWUX NIONIMKIE 10 (11) - 13 pokiB
Daza cmapuwiux niONimKise 13 - 15 pokiB

7. FOnanpkuii mepio 15 - 21 pik

Daza panuwboi wHOCMI 15 - 18 pokiB
Da3za racHe onocmi 18 - 21 pik

\Enoxa dopociocmi

8. Panniii mopocnuii mepion 21 - 40 pokiB
9. CepemHiii TOpoCHii mepio 40 - 60 pokiB
10. ITi3Hiit gopocnuii mepiox 60 pokiB - 10 cMepTi

3aBaaHHA 119 CAMOCTIIHOI po00TH

1. OxapakTepu3yiTe pi3Hi NIIX0AU MO0 BIKOBOT NEPI0M3aLi] JIFOAUHHU.

2. Ilpoanamnizyiite mpeopmMoBaHuii Ta HePehOPMOBAHHI TUIT PO3BHUTKY.
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3. PoskpuiiTe MNOHATTS «BIKY» Yy TeOpii KyJIbTYPHO-ICTOPUYHOI'O PO3BUTKY

JI. C. Burorcekoro.

IIuTaHHA 1J151 CAMOKOHTPOJII0
Ha ocHOBI sikux KpUTEpiiB BU3HAUAIOThH BIKOBI MEP10JId PO3BUTKY?
OxapakrtepusyiiTe nepioan3ailii Ha OCHOBI 30BHIIIHIX O3HAK PO3BUTKY.
[Tepioauzamis I1.I1. Broncekoro.
[lepioan mcuxocekcyaabHOTO PO3BHUTKY 3a 3. Dpeiiiom.
Po3BuTOoK moTped sik OCHOBaA Mepioan3allii.
[lepioauzartis iHTenekTyaibHoro po3Butky (K. [Miaxe).

[aTenmionansHa Teopis 1. bronep.

© N o 0o B~ 0D PEF

[Tepioauzaris E. Epikcona.
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TecToBi 3aBIaHHsA 1)1 CAMOKOHTPOJIIO (3MiCTOBHIA MOay b 1)

1. IlpenmeToM BiKOBOI IICHXOJIOT11 € BUBUCHHS:
A 3arajpbHUX 3aKOHOMIPHOCTEH PO3BUTKY ICUXIKH HOPMAJIBHOI JOPOCIIOi
JIIOJTHHH,
b BikOBOI AMHAMIKH IICUX1KH JIIOINHU,
B cormiaapHUX SIBUII, IO OTOYYIOTh JIFOJIUHY.

2. BcTaHOoBITH, SIKI TBEPIPKCHHS € ICTUHHUMH:
A BIKOBa IICUXOJIOTIS € Tay3310 TICUXOJIOTIYHOT HAYKH PO
1HIUB1 Ty aIbHUIT
PO3BUTOK JIFOJICHKOI IICHXIKH B OHTOT'CHE3I;
b BikoBa rcuxosoris BUBYA€E (pisioreHe3 MCUXiKu IMUISTXOM MTOPIBHIHHS
OCHOBHHUX
dbopM MCUXiKK TBAPHUH 1 JIOIUHH,
B BikoBa rncuxooris 3/1iMCHIOE MMOPIBHSUIbHE BUBUCHHS TICUXIYHOTO
CKJIaJly PI3HUX HAPOJIIB 1 HAIIIH.

3. BikoBa nicuxoJiorisi BUBYAE:
A TIpUYWHM BiJICTaBaHHSA JITEH Y pO3yMOBOMY PO3BUTKY;
b BikOB1 0COOIMBOCTI PO3BUTKY TICUXIKHU JFOAUHU;
B cimM’10 1 cimMeliHI CTOCYHKH;

4. T'amy3saMu BIKOBOT IICUXOJIOTI €:
A TICHUXO0JIOTisl IMTUHCTBA, IIJJIITKA, FOHOCT1, aKMEOJIOT1,
TE€POHTOIICUXOJIOTS;
b mncuxosorist AMTUHCTBA, HABYAHHS, TIpalll, CTAPOCTI;
B ncuxonoris AuTHHCTBA, paHHBOTO BIKY, FOHOCTI;

5. [lcuxiunuii pO3BUTOK — 1I€:
A PO3BHUTOK MO3KY
b po3BHUTOK iHIMBIA BiJl HAPOIHKEHHS O CMEPTI
B po3ymoBuii i 0cOOUCTICHUNM PO3BUTOK JIOJIUHU

6. BubepiTh npaBauBe TBEPIHKCHHS:
A KIHLIEBUH pe3yJIbTAT ICUXIYHOTO PO3BUTKY TOYHO HE BITIOMUI
b kiHIIeBUI pe3ynbTaT MCUXIYHOTO PO3BUTKY T€HETUYHO 3aIIPOrPAMOBAHHMIMA
B kiHueBuii pe3ynbTaT ICUXIYHOTO PO3BUTKY 3aJI€KHUTh B1J OCOOMCTOCTI

7. BubepiTh npaBIuBe TBEPHKEHHS:
A TICUXIYHHUM PO3BUTOK 3A1MCHIOETHCS IJIABHO 1 PIBHOMIPHO
b mcuxiyHuMil pO3BUTOK 31HCHIOETHCS HEPIBHOMIPHO, pUBKAMU
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B ncuxiyauit po3BUTOK 3M1MCHIOETHCS 3UT3araMu

8. CeH3UTUBHUU TIEPi0/] PO3BUTKY — IIE:
A mepioJl HecTabILHOTO PO3BUTKY
b wHaitbinp cipusTANBHI EPiO At PO3BUTKY MEBHOT MCUX1YHOT
BJIACTUBOCTI
B nepioa npucKopeHOro po3BUTKY BCIX IMCUXIYHUX HPOLECIB.

9. SIk110 MU TOBOPUMO, IO AUTHUHI 6 POKIB, TO IIE:
A TICHXOJIOTIYHHUH BIK;
b xpoHoJoriyHui BiK;
B comansauii BIK.

10. SIxmio My TOBOPHUMO, 1O AUTHHA BOCBMH POKIB 3aMIHMJIA CBOEMY JABOPIYHOMY
OpaTukKy Mamy, sika MyCUTb IpAIOBaTH, TO HAETHCS MPO:

A TICUXOJIOTIYHHI BIK;

b xpoHonoriyHuii BiK;

B couianbHui BiK.

I1. ko Mmu roBOpuMO, IO AUTHHA PO3YMHA HE IO POKAaX, TO UIAETHCS MPO:
A TICUXOJIOT1YHHI BIK;
b xpoHonoriyHuii BiK;
B comianpHuii Bik.

12. YnHHUKH, SIKI CIIOHYKAIOTh PO3BUTOK 1 CHPSIMOBYIOTh HOTO B MOTPIOHOMY
HaIpPSIMKY — 1I€:

A (akTopu po3BUTKY;

b pymriiiHi cunu po3BUTKY;

B kpurepii BIKOBOTO pO3BUTKY.

13. BusHaure psioK, B SKOMY IPaBWIbHO Ha3BaHl PYIIHHI CHJIM TMCHXIYHOTO
PO3BUTKY:

A BIKOBI KpH3H;

b comiansHe cepeioBUIIIE;

B BHHHMKHEHHS Ta pO3B’s3aHHS BHYTPIIIHIX CYIIEPEYHOCTEM.

14. BuzHaure psIoK, B SIKOMY IIpaBHIbHA Ha3BaHI (PaKTOPH PO3BUTKY:
A coIiallbHEe CePeIOBHIIE, CITAJKOBICTh
b comianpHe cepeoBUIIE, CITaIKOBICTh, HABYAHHS Ta BUXOBAaHHS
B HaByaHHS Ta BUXOBaHHS.

15. BikoBa nepioau3ariisi — 11e:
A emnoxa, BITHOCHO 3aMKHEHHI MEP10]] PO3BUTKY;
b iHauBIAyaIbHUN PO3BUTOK JIFOJCHKOI ICTOTH BiJl MOMEHTY 3aIlIiTHEHHS J10
KIHIIS ICHYBaHHS;
B mopin )KUTTA JIFOAMHYU Ha BIKOBI €TAIIN.
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16. BusHaure psI0K, B SIKOMY IPAaBHIIBHO Ha3BaH1 KpUTEPIi BIKOBOTO PO3BUTKY:
A HaBuyaHHS Ta BUXOBAHHS, BIUIMB CEPEAOBHUIIA, CMAIKOBICTh, AKTHUBHICTb
caMol JUTHUHU
b ncuxonoriunuit Bik, XpOHOJOTTYHHN BiK, COIIAJIbBHUNA BIK
B comianeHa cuTyaris poO3BUTKY, TMPOBIJHA OiSUTBHICTh, TCUXI4HI
HOBOYTBOPEHHSI, BIKOBa KpH3a

17. IlcuxiuHi HOBOYTBOPEHHS II€:
A yTBOpEHHS HOBOI MCUXIKH
b nmocsrHeHHs B pO3BUTKY Ha IIEBHOMY BIKOBOMY €Talli
B HeratuBHi 3MiHM B IICUXIIIl, SIKi TPUBOJSTH 10 BUHUKHEHHS BIKOBOT KpU3HU

18. [IpoBiHa AiSIBHICTD — 1I€:
A MiSTBHICTE, KOO JIFOJIMHA 3aMA€EThCs OUTBIIE BCHOTO Yacy
b nistabHICTB, siKa OLIbIIE BCHOT'O MOL00AETHCS
B nisnbHICTD, sika HaO1IbII€ BIUIMBAE HA TICUXIYHUNA PO3BUTOK

19. Ilepexin Bii OAHOTO BIKOBOI'O MEPIOY IO 1HILIOTO CYMPOBOIKYETHCS:
A couiaJbHUMH CUTYaIIsIMU PO3BUTKY
b npoBigHUMU AiSJIEHOCTIMHU
B BikoBUMU Kpu3amu

20. BikoBa kpu3a - 11¢e:
A KOHGIIKT 0COOUCTOCTI 3 OTOUYIOYUMH JIFOIHbMU;
b 3aroctpeHHs mpoTupivysi, 3yMOBJICHOTO OCOOIMBOCTIMH MEPeOiry BIKOBOTO
nepiony;
B mepeximHi eranu BiJl OJHOTO BIKOBOTO IMEPIOAY JO 1HIIOTO, 3aBEPIICHHS
NIEBHUX CTaIiil pO3BUTKY.
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	Теоретико-методологічні основи дослідження вікових особливостей психіки
	Тема 1. Вікова психологія як наука
	Визначення змісту і предмету вікової психології. Основні поняття і категорії вікової психології. Розділи вікової психології. Зв’язок вікової психології з іншими науками. Основні завдання теоретичного і прикладного характеру. Коло питань, які досліджує...
	Основні поняття: психологія, вікова психологія, об’єкт та предмет вікової психології, дитинство, загальна психологія, соціальна психологія, педагогічна психологія, диференціальна психологія, філософія, анатомія, фізіологія, педагогіка.
	Література:[1;4;5;8;10 ]
	Тема 2. Основні етапи та методи наукових досліджень у віковій психології.
	Основні етапи наукових досліджень у віковій психології. Принципи досліджень у віковій психології: принципи детермінізму, об’єктивності, єдності психіки і діяльності, принцип розвитку.
	Класифікація методів вікової психології та специфіка їх застосування при вивченні вікових аспектів розвитку психіки. Організаційні методи у віковій психології (порівняльний, лонгітюдний, комплексний). Характеристика емпіричних методів вікової психолог...
	Основні поняття: принцип детермінізму, принцип об’єктивності, принцип єдності психіки і діяльності, принцип розвитку, порівняльний метод, лонгітюдний метод, комплексний метод, спостереження, експеримент, методи обробки даних, інтерпретаційні методи.
	Література: [2; 3; 5;6; 7; 9]
	Тема 3. Історія розвитку вікової психології.
	Передумови виникнення вікової психології як самостійної науки: джерела вікової психології в античній філософії. Природничі основи розвитку вікової психології. Розвиток вікової психології у працях зарубіжних авторів ХІХ — початку ХХ ст. Біогенетичний ...
	Основні поняття: душа, онтогенез, філогенез, біогенетичний підхід, соціогенетичний підхід, психічний розвиток, біологічні фактори психічного розвитку, соціальні фактори психічного розвитку.
	Література: [ 1; 2; 3; 7; 9]
	Тема 4. Фактори і передумови психічного розвитку.
	Поняття про психічний розвиток. Співвідношення понять «розвиток», «дозрівання», «формування», «становлення». Основні фактори психічного розвитку. Біологічні передумови психічного розвитку. Діяльність і спілкування як умови і засоби психічного розвитку...
	Основні поняття: розвиток, формування, дозрівання, становлення, навчання, виховання, спадковість, природжені властивості, соціальні фактори, макро-середовище, мікро-середовище, зона актуального розвитку, зона найближчого розвитку, сенситивний період.
	Література: [2; 3; 5; 6; 8; 9; 11 ]
	Література: [1; 2; 4; 6; 7; 8;10]
	ТЕМАТИКА ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ
	(Змістовий модуль 1)
	Практичне заняття №1
	План заняття
	1. Предмет вікової психології.
	2. Мета, теоретичні та практичні завдання вікової психології на сучасному етапі.
	3. Роль та місце вікової психології в системі психологічних наук.
	4. Міждисциплінарні зв’язки вікової психології.
	Форми і способи організації навчального процесу: доповіді, презентації, практичне виконання завдань, розв’язання психологічних задач.                                                   Інформаційний блок
	Вікова психологія - це галузь психологічної науки, що вивчає закономірності етапів психічного розвитку та формування особистості протягом всього життя людини.
	Об’єктом вивчення вікової психології є людина на всіх етапах її життя. Предметом вивчення вікової психології є вікова динаміка психіки людини, закономірності, фактори, умови, механізми становлення, формування та розвитку особистості.
	У загальній структурі вікової психології виокремлюють: психологію дитинства (пренатальний період розвитку, психологія новонародженого, психологія періоду немовляти, раннього дитинства, дошкільного періоду, молодшого шкільного віку); психологію підлітк...
	Зі спеціальної психологією, яка вивчає психологічні особливості аномальних дітей і дорослих, психогігієною, яка вивчає заходи, спрямовані на збереження і зміцнення психічного здоров’я людей різних вікових груп. Зв’язок вікова психологія має з такими г...
	Головна відмінність вікової психології від інших галузей психології - акцент на динаміці розвитку людини в онтогенезі.
	Завдання для самостійної роботи
	1. Розробити ментальну карту на тему: «Місце вікової психології в системі наук».
	Тематика рефератів і аналітичних оглядів
	1. Актуальні проблеми вікової психології у крос-культурній перспективі.
	2. Прикладні завдання вікової психології.
	3. Досягнення українських психологів у галузі вікової психології.
	Психологічна задача
	Об’єктом психологічного дослідження найчастіше є перша частина людського життя (переважно дошкільний та шкільний вік). Тому психологія дорослої людини вивчена менш повно. Цю прогалину успішно заповнює мистецтво, яке в художній формі відтворює яскраві ...
	Питання для самоконтролю
	1. Що є предметом і об'єктом вивчення вікової психології?
	2.  Які основні групи соціально психологічних явищ вона вивчає?
	3. Що входить в структуру вікової психології?
	7. В чому головна  відмінність вікової психології від інших галузей психології?
	Практичне заняття №2
	План заняття
	1. Методи організації дослідження (лонгітюдний метод; метод поперечних зрізів; комбінований метод; порівняльний метод, близнюковий метод).
	2. Експериментальні методи (лабораторний експеримент; природний експеримент; констатувальний експеримент; формувальний експеримент;
	контрольний експеримент).
	3. Діагностичні методи (тестування).
	4. Описові методи: спостереження; анкетування; інтерв’ю; бесіда; аналіз продуктів творчої діяльності.
	Форми і способи організації навчального процесу: доповіді, презентації, практичне виконання завдань, розв’язання психологічних задач.                                                   Інформаційний блок
	Метод – це прийоми і засоби, за допомогою яких можливо отримати достатні дані про об’єкт.
	Лонгітюдний метод, сутність його у вивченні одних і тих же досліджуваних у різні моменти їх життя. Повторне дослідження проводять через значні проміжки часу і порівнюють отримані дані з попередніми.
	Метод поперечних зрізів. Сутність методу полягає у порівнянні властивостей у осіб різного віку з метою вивчення динаміки психічних явищ. Метод поперечних зрізів вимагає однозначних критеріїв у формуванні вибірки досліджуваних за рівнем освіти, належні...
	Комбінований (комплексний) метод характеризується поєднанням лонгітюдного методу і поперечних зрізів. Вікові зміни, можна проаналізувати тим самим способом, що і за лонгітюдного дослідження та порівняти з іншими на кожному віковому рівні.
	Близнюковий метод придатний для порівняльного вивчення впливу зовнішніх умов на розвиток психічних функцій та особистості близнюків.
	Експериментальні методи.
	Спостереження ‒ метод систематичного, цілеспрямованого, планомірного сприйняття психологічних фактів та феноменів людини, без втручання в перебіг подій, з метою їх наступного аналізу і пояснення. Різновидом спостереження є самоспостереження у формі сл...
	Види спостереження: наукове спостереження є організованим, спланованим, супроводжується фіксацією результатів у щоденнику, поясненням явищ, перевіркою правильності гіпотези в наступних дослідженнях; житейське спостереження обмежується реєстрацією факт...
	В залежності від позиції спостерігача по відношенню до об’єкта спостереження: включене спостереження передбачає участь дослідника в діяльності, яку він вивчає, спостерігач стає своєю звичною людиною
	(член сім’ї, вихователь, учитель); приховане спостереження не передбачає участі дослідника в діяльності, яку він вивчає, використовуються устаткування відеоспостереження.
	За хронологічними показниками: лонгітюдні спостереження спостереженням охоплюють одночасно багато сторін поведінки і проводять в перебігу тривалого часу; вибіркові спостереження, коли фіксується одна сторона поведінки; або поведінка в певні відрізки ч...
	Експеримент – метод, який передбачає активне втручання дослідника в діяльність досліджуваного з метою створення найкращих умов для вивчення конкретних психолого-педагогічних явищ. Це дослідження, в процесі якого експериментатор викликає психічні явищ...
	Види експерименту. Лабораторний експеримент протікає у спеціально організованих умовах, дії досліджуваного визначаються інструкцією. Природній експеримент передбачає вивчення, та реалізацію у звичних умовах. Констатувальний експеримент – у ході спеціа...
	Діагностичні методи. Тестування ‒ метод психологічної діагностики, з використанням стандартизованих питань і задач (тестів).
	Тести (англ. test – випробування, перевірка, проба) – це стандартизовані, короткі, обмежені в часі випробування, спрямовані для встановлення кількісних і якісних індивідуально-психологічних відмінностей між людьми. До психологічних тестів відносяться:...
	Метод опитування передбачає відповіді досліджуваних на конкретні питання дослідника. Опитування буває письмовим (анкетування) і усним (інтерв’ю, бесіда), під час якого установлюється особистісний контакт з досліджуваним.
	Анкетування – емпіричний соціально-психологічний метод отримання інформації на основі відповідей на спеціально підготовані питання, що відповідають завданням дослідження.
	Бесіда – емпіричний метод отримання інформації про людину у процесі спілкування, в результаті її відповідей на цілеспрямовані питання. Проводять її за заздалегідь підготовленою схемою, попередньо визначивши питання.
	Залежно від характеру дослідження бесіда може бути більш стандартизована, коли попередньо фіксують питання, що підлягають висвітленню, або менш стандартизована (вільна, пошукова), коли вона є першим етапом дослідження, забезпечує уточнення його плану ...
	Інтерв’ю – специфічна форма бесіди, що проводиться за певним планом, передбачає прямий контакт інтерв’юера з опитуваним. Процедура інтерв'ю вибудовується за принципом «запитання – відповідь»; як правило, запитання заздалегідь чітко програмують.
	Аналіз продуктів діяльності (творчості) – метод опосередкованого емпіричного вивчення людини через аналіз, інтерпретацію матеріальних та ідеальних (тексти, музика, живопис) продуктів діяльності.
	Біографічний метод – вивчення особистості за фактами її біографії. Метод, що дозволяє простежити динаміку життєвого шляху людини, вивчає особистість у процесі розвитку. До характеристики особистості на основі біографічного методу включаються: дані жит...
	Завдання для самостійної роботи
	1. Знайдіть, які ознаки стосуються методу спостереження, а які – методу експерименту. Виділіть риси, які для них є спільними, а які їх відрізняють:
	Психологічна задача
	Натискаючи на кнопку, діти різного віку протягом 30 с. мали можливість: 1) подивитися на іграшку; 2) побачити дорослого, який посміхався і гладив дитину по голові; 3) погратися разом із дорослим; 4) послухати від дорослого казку; 5) поговорити з дорос...
	Питання для самоконтролю
	Практичне заняття №3
	План заняття
	1. Виникнення дитячої психології в середині XIX ст. Спостереження за життям дитини Ж. Ж. Руссо, В. Прейера та їх внесок у вивчення психології розвитку дитини.
	2. Внесок К.Д. Ушинського у розвиток педагогічної та вікової психології.
	3. Підхід І. М. Сєченова до проблеми психологічного розвитку.
	4. Проникнення експериментальних досліджень у дитячу психологію.
	5. Становлення вітчизняної вікової психології.  (П.П. Блонський, Л. І. Божович, Л. С. Виготський, О. В. Запорожець, Г. С. Костюк та ін.)
	Форми і способи організації навчального процесу: доповіді, презентації, написання анотації до наукової статті, підготовка рефератів і аналітичних оглядів.
	Інформаційний блок
	Ж.-Ж. Руссо (1712-1778) французький письменник, просвітник, філософ, педагог, є одним із пешовікривачів дитинства, як якісно своєрідного періоду в житті людини. У романі «Еміль, або про виховання» (1762), писав: «Дитинства не знають: при хибних понятт...
	Д.Тидеман у книзі «Спостереження за розвитком душевних здібностей дитини» (1787) намагався дати систематичний науковий опис психічного розвитку дитини від народження до трьох років, де описував особливості розвитку та періоди.
	У роботах В. Прейера «Душа дитини» (1882) вперше дано науковий аналіз результатів власних спостережень, опис психологічного та біологічного розвитку дитини з народження до трьох років (висновок, що в області психології розвитку виявляється біологічна ...
	К. Д. Ушинського (1824 – 1870) зазначав, що освіта повинна враховувати вікові та індивідуальні особливості дитини, вважаючи, що педагог, який прагне різнобічно виховувати людину, перш за все повинен пізнати її у всіх відношеннях. Психолого-педагогічні...
	І. М. Сєченов (1829-1909), виходячи з теорії рефлекторної природи психічного, здійснив спроби у з’ясуванні виникнення та розвитку у дітей відчуттів, сприймань, пам’яті, мислення, мовлення, емоцій і вольових дій. Він доводив, що спадкова нервова органі...
	М. М. Ланге (1858-1921) здійснив ряд досліджень з проблем психіки дитини, опублікував книгу «Душа дитини у перші роки життя» (1892).
	І. О. Сікорський (1842-1919) у своїх роботах, зокрема «Душа людини», розглядав психічні явища в їх розвитку. При вивченні вікових особливостей людини він надавав великого значення фізіономії, емоційним станам та пам’яті у дітей.
	О. Ф. Лазурський (1874-1917) розробив основи «природного» експерименту як методу дослідження психічних особливостей школярів. При аналізі психічного розвитку дітей він звертав увагу на роль середовища, яке їх оточує, та на природні передумови підроста...
	Л. С. Виготський (1896 – 1934) розробив теорію розвитку вищих психічних функцій (культурно-історична теорія). Наукова діяльність його була спрямована на вивчення закономірностей психічного розвитку; вивчення віку як одиниці аналізу дитячого розвитку; ...
	Л. С. Виготський розробив теорію культурно-історичного розвитку, в якій базувався на твердженні про визначальну роль праці в пристосуванні людини до природи. Розвиток особистості відбувається у процесі оволодіння знаряддями праці, а також знаками шля...
	Кожна вища психічна функція у своєму розвитку обов’язково проходить зовнішню стадію, оскільки з самого початку є соціальною функцією. (наприклад, розвиток жесту, спочатку це хапальний рух, засвоєння мови). Усі  вищі психічні функції спочатку виникають...
	Вищі психічні функції (ВПФ) – функції опосередковані знаком (поняттєве мислення, логічна пам’ять, довільна увага), розглядаються, як виключно людські, соціально-обумовлені форми психіки. Складні, прижиттєво сформовані психічні процеси, соціальні за св...
	Закон провідної ролі навчання у розвитку: навчання веде за собою розвиток; навчання може визначати напрямок розвитку психічних процесів, приводити до формування певних психічних якостей і до перебудови тих якостей, які склалися раніше; розвиваюче навч...
	Д. Б. Ельконін (1904 – 1984) автор періодизації психічного розвитку особистості дитини. Запропонував закон чергування періодичності типів діяльності: зміну діяльності пов’язаної з орієнтацією в системі ставлень, іншим типом – орієнтацією в способах з...
	О. В. Запорожець (1905–1981) розробив загально психологічну теорію діяльності в генетичному аспекті, розкрив роль практичних дій у ґенезі сприймання, мислення та інших пізнавальних процесів (теорія перцептивних дій). Наукові інтереси стосувалися психі...
	П. І. Зінченко (1903–1969) розробив теорію пам’яті, де головним принципом вивчення є якісний аналіз у зв’язку зі змістом і структурою конкретних видів діяльності, у які вони включені. Також зазначав про можливості та шляхи застосування знань про психо...
	Л. І. Божович (1908 – 1981) – вивчала формування особистості в онтогенезі, пізнавальні інтереси школярів, здійснювала диференційний підхід  до виявлення мотивів навчальної діяльності та їх зв’язку з соціальними мотивами. Експериментальні дослідження ...
	М. І. Лісіна розробила новий напрямок в дитячій психології, орієнтований на вивчення дитячого віку, в якому виділила мікрофази розвитку дітей, провідну діяльність і основні новоутворення та генезу спілкування у дітей, вивчення мотивів і засобів спілку...
	Г. С. Костюк (1899 – 1982) зробив значний внесок у дослідженні онтогенезу людської психіки; ролі спадковості і середовища у психічному розвитку дитини; вивчав питання взаємозв’язку сприймання і мислення; природу і розвиток здібностей; шляхи забезпече...
	Соціалізація дитини, вважав Г. Костюк, відбувається через її діяльність, засвоєння соціального досвіду, вростання в життя суспільства.
	Завдання для самостійної роботи
	1. Ознайомитися з науковими статтями учасних вчених-психологів та зробити їх анотацію.
	Кононова М.М., Беседа П.С. Аналіз чинників формування екопсихологічної культури молодшого школяра в умовах позашкільної освіти/ Науковий журнал «Габітус». – № 37, 2022 – С. 43-47  https://doi.org/10.32843/2663-5208. 2022.37.7
	Тематика рефератів і аналітичних оглядів
	Питання для самоконтролю
	Практичні заняття № 4-5
	Форми і способи організації навчального процесу: доповіді, презентації, підготовка рефератів і аналітичних оглядів
	Інформаційний блок
	Біогенетичні теорії наголошували на значенні природних детермінант, вважаючи саме їх відповідальними за розвиток соціально-психологічних властивостей особистості. Розвиток дитини розглядають відірваним від її виховання, яке вони вважають зовнішнім фак...
	Все відбувається закономірно, тобто індивід переживає п᾽ять періодів історичного розвитку людства: дикунський, мисливський, пастуший, землеробський, торговопромисловий.
	Гренвіл-Стенлі Холл (1846-1924) автор закону рекапітуляції, згідно до якого кожна дитина у своєму індивідуальному розвитку повторює основні етапи  еволюційного  розвитку:  новонароджений відтворює стадію  розвитку
	тварини; дитинство відповідає епосі, коли головним заняттям первісної людини були мисливство і рибальство; період 12 - 18 років закінченню епохи дикості і початку цивілізації; юність еквівалентна епосі романтизму (період «бурі», «натиску») внутрішніх ...
	Концепція конвергенції (взаємодії) двох факторів розвитку дитини. Вільям Штерн (1871-1938) доводив, що психічний розвиток є не простим виявом вроджених властивостей і не простим сприйняттям зовнішніх впливів, а результатом конвергенції внутрішніх зада...
	Теорія трьох ступенів розвитку дитини Карла Бюлера (1879-1963). Три ступені розвитку дитини (інстинкти, тренування, інтелект) пов᾽язані не тільки з дозріванням мозку та ускладненням відносин з оточенням, а й з перебігом афективних процесів (бурхливих ...
	Нормативний підхід до дослідження дитячого розвитку Арнольда Геззела (1880–1961), розробив практичну систему діагностики психічного розвитку дитини від народження до юнацького віку, яка базується на систематичних порівняльних дослідженнях норми і пато...
	Біхевіоризм. Представниками даного напрямку є американські психологи Дж. Уотсон, Е. Торндайк, Е. Толмен, Б. Скінер, А. Бандура.  Е. Торндайком було сформульовано основні закони научіння – закони вправ,
	ефекту і готовності, дано опис кривої научіння та  розроблено на цих даних
	тести досягнень. Важливою є думка про роль компенсаторних функцій в розвитку особистості, оскільки певні задатки чи особливості темпераменту не можна змінити виховними методами, але їх можна спрямувати в потрібне русло.
	Б. Скінер розробив концепцію оперантної поведінки та практику програмованого навчання. Одне з головних понять – підкріплення (позитивне і негативне), яке впливає на ймовірність повторення певних актів поведінки.
	Психоаналітична теорія З. Фрейда свідчить, що психічне життя складається з трьох рівнів: безсвідомого, свідомого, підсвідомого. Джерелом інстинктивного заряду, що надає поведінці мотиваційної сили він вважав несвідоме насичене сексуальною енергією «лі...
	А. Фрейд автор чисельних праць про закономірності розвитку дитини, проблеми навчання та виховання, природу та причини порушень нормального розвитку і шляхи їх компенсації. Стуктура особистості: Ід, Его, Супер-Его. Ід вона поділяла на сексуальну та аг...
	Е. Еріксон розробив епігенетичну концепцію психосоціального розвитку, в якій закладено принцип генетичної зумовленості стадій, що обов’язково проходить людина у своєму розвитку.
	Центральним поняттям теорії Е. Еріксона є ідентичність і самоідентичність (егоідентичність). Бути самим собою в очах інших, в тому числі власних, діючи в різноманітних обставинах – є рушійною силою розвитку. Основна сутність епігенетичної концепції Е....
	Криза є поворотним пунктом розвитку, джерелом сили, свідченням недостатньої адаптації; особистість, яка повноцінно функціонує, долає послідовно всі стадії; на кожній стадії особистість опиняється перед  необхідністю розв’язання специфічної еволюційної...
	Гештальтпсихологія (М. Вертгаймер, В. Келер, К. Коффка). Представники цього напрямку вважали, що психіка містить у собі всі необхідні структури, яким не потрібно навчати. Провідний представник даного напрямку К. Коффка зазначав, що не суб’єкт виявляє ...
	Теорія соціального научіння (Дж. Доллард, А. Бандура, Р. Сірс). А. Бандура вважав, що діти набувають нову поведінку завдяки імітації моделі. Процес навчання здійснюється через спостереження, імітацію, ідентифікацію. Дж. Доллард базуючись на фрейдівськ...
	Задача батьків - соціалізувати дитину, підготувати до життя в суспільстві. Р. Сірс запропонував діадичний принцип вивчення дитячого розвитку: оскільки розвиток відбувається всередині діадичної одиниці поведінки; тому адаптивна поведінка та її підкріпл...
	Гуманістична психологія (А. Маслоу, К. Роджерс), розробили категорію самоактуалізації, піраміди людських потреб, сформували центрований на учні підхід у навчанні. На їх думку, психічний розвиток – результат власного вибору, зробленого людиною. Рушійно...
	Когнітивна психологія. Представники даного напрямку психології (Г.У. Найссер, Д. Норман, Дж. Брунер, Дж. Келлі, Ж. Піаже) здійснювали акцент на знаннях, інформованості, організації семантичної пам’яті, прогнозуванні, прийомі та переробці інформації, к...
	Ж. Піаже, який разом із своїми послідовниками започаткував один із найпродуктивніших напрямів у вивченні психічного розвитку особистості – Женевську школу генетичної психології (епістемології). Основу його вчення складають дослідження розвитку інтелек...
	Основна мета цього напрямку – вияснити, в якій послідовності розгортаються пізнавальні структури, що забезпечують адаптацію.
	Л.С. Виготський розробив теорію культурно-історичного розвитку, в якій базувався на твердженні про визначальну роль праці в пристосуванні людини до природи. Розвиток особистості відбувається у процесі оволодіння знаряддями праці, а також знаками шляхо...
	Тому навчанню належить провідна роль в організації її життя, психічному розвитку. Розвиток психіки не можна розглядати поза соціальним середовищем, у якому відбувається засвоєння знакових засобів, що забезпечує оволодіння досвідом попередніх поколінь.
	Кожна вища психічна функція у своєму розвитку обов’язково проходить зовнішню стадію, оскільки з самого початку є соціальною функцією. (наприклад, розвиток жесту, спочатку це хапальний рух, засвоєння мови). Усі  вищі психічні функції спочатку виникають...
	Вищі психічні функції (ВПФ) – функції опосередковані знаком (поняттєве мислення, логічна пам’ять, довільна увага), розглядаються, як виключно людські, соціально-обумовлені форми психіки. Складні, прижиттєво сформовані психічні процеси, соціальні за св...
	Закон провідної ролі навчання у розвитку: навчання веде за собою розвиток; навчання може визначати напрямок розвитку психічних процесів, приводити до формування певних психічних якостей і до перебудови тих якостей, які склалися раніше; розвиваюче навч...
	Завдання для самостійної роботи
	1. Розробити ментальну карту на тему: «Теорії розвитку психіки особистості».
	Тематика рефератів і аналітичних оглядів
	1. Розвиток ідей З.Фрейда в працях А.Фрейд, Дж. Боулбі, Р.Заззо.
	2. Е.Еріксон про розвиток здорової особистості.
	3. Сутність концепції Ж.Піаже.
	4. Біхевіорізм і виховання батьків.
	5. С.Виготський про закони дитячого розвитку.
	6. Біогенетичні теорії розвитку людини.
	7. Соціогенетичні теорії розвитку людини.
	8. Концепція конвергенції двох факторів розвитку дитини В. Штерна.
	9. Нормативний підхід до дослідження дитячого розвитку А. Геззела.
	10. Психоаналітична теорія З. Фрейда і його послідовників.
	11. Гештальтпсихологія і її основні положення.
	12. Когнітивна психологія і її основні положення.
	13. Гуманістичний напрямок в сучасній психології.
	Практичні заняття № 6-7
	План заняття
	1. Поняття розвитку у вікової психології.
	2. Роль спадковості та суспільних умов психічного розвитку.
	3. Рушійні сили і умови психічного розвитку.
	4. Закономірності психічного розвитку в онтогенезі.
	5. Поняття про провідну діяльність і механізми її зміни.
	6. Поняття «соціальна ситуація розвитку».
	7. Кризові явища в психічному розвитку; фактори, що їх зумовлюють.
	Форми і способи організації навчального процесу: доповіді, презентації, практичне виконання завдань, розв’язання психологічних задач.
	Інформаційний блок
	Психічний розвиток – це процес цілеспрямованих і закономірних змін, які призводять до виникнення кількісних, якісних та структурних перетворень психіки і поведінки людини. Психічний розвиток – ускладнення процесів відображення людиною дійсності: відчу...
	емоцій, почуттів, уяви, а також своєрідних складних психологічних утворень: потреб, мотивів діяльності, інтересів, ціннісних орієнтацій.
	Розвиток характеризується якісними змінами, появою новоутворень, нових механізмів, нових процесів, нових структур, робить систему більш складною і одночасно цілісною, добре інтегрованою, яка завдяки складній структурі здібна до компенсації і самоорган...
	Основними формами розвитку є філогенез та онтогенез. Психічний розвиток у філогенезі здійснюється шляхом становлення психічних структур в ході біологічної еволюції виду, або соціокультурної історії людства в цілому.
	У ході онтогенезу відбувається формування психічних структур протягом життя даного індивіда. Онтогенез складається з двох взаємопов'язаних і
	взаємообумовлених процесів - росту і розвитку.
	Ріст - це кількісні зміни, пов᾽язані з збільшенням розмірів клітин, їх кількості, маси як окремих органів і тканин, так і всього організму. Розвиток це якісні зміни у психіці людини. Індивідуальний розвиток людини, як і будь-якого іншого організму, є ...
	Спадковість – властивість організму повторювати в ряді поколінь подібні типи обміну речовин та індивідуального розвитку в цілому. Генотип ініціює стадії розвитку, зумовлює періодичність виникнення чутливості до певних зовнішніх впливів. Людська психік...
	Середовище – оточуючі людину суспільні, матеріальні та духовні умови існування. Природне середовище, що включає клімат, рослинність, географічні умови, оскільки існує географічний вплив на особливості характеру. Культурне середовище містить систему ці...
	Рушійні сили психічного розвитку. На всіх вікових періодах спостерігаються розходження між новими потребами, цілями, прагненнями особистості й досягнутим нею рівнем оволодіння засобами, необхідними для задоволення цих потреб. Мотиваційний аспект розви...
	Закономірності розвитку. Нерівномірність означає, що темпи розвитку непостійні. У певному віці різні психічні властивості мають різний рівень розвитку. Нерівномірність розвитку проявляється у чергуванні критичних і стабільних періодів, на одних етапах...
	Гетерохронність – це різниця темпів дозрівання в одній і тій же функціональній системі. Типовий приклад – неповна шкільна зрілість, при якій семирічна дитина демонструє інтелектуальну зрілість, вміє читати, писати, при цьому відстає емоційно, тобто ст...
	Сензитивний період розвитку – це період підвищеної сприйнятливості психічних функцій до зовнішніх впливів, особливо навчання і виховання. Періоди сенситивного розвитку обмежені в часі.
	Пластичність забезпечує компенсацію, заміну дії однієї психічної функції іншою. Зростають довільність, ініціативність, самостійність поведінки, опір прямим зовнішнім впливам, які не відповідають внутрішнім настановам дитини.
	Інтегрованість. Кожна сфера особистості, що виникає в процесі онтогенезу, і елементом складнішої системи - соціального оточення. Відбувається інтеграція різних сфер особистості (інтелектуальної, спонукальної, емоційної, вольової, духовної). З віком пс...
	Соціальна ситуація розвитку – своєрідні, специфічні для кожного віку, виключно єдині та неповторні для даного періоду взаємини між людиною та навколишньою дійсністю, насамперед, соціальною. Соціальна ситуація розвитку початковий, пусковий момент для д...
	Соціальна ситуація індивіда виражається через: соціальний статус, систему взаємин індивіда з іншими людьми, адаптацію індивіда до нових соціальних умов.
	На кожному віковому періоді розвитку людини одна діяльність є провідною - найголовнішою діяльністю, яка визначає і забезпечує психічний розвиток в певному періоді. Провідна - це діяльність, виконання якої визначає виникнення і формування основних псих...
	Провідна діяльність має такі ознаки: у її формі виникають і всередині якої диференціюються інші, нові види діяльності; у ній формуються, або перебудовуються окремі психічні процеси; від неї залежать основні психологічні зміни особистості дитини в певн...
	Діяльність всередині кожного періоду розвитку дитини проходять три стадії: поява тенденції розвитку певної сторони діяльності; кульмінація провідної діяльності; насичення провідної діяльності, що призводить до актуалізації іншої діяльності. Кожному пе...
	Поняття провідної діяльності вказує на її головну роль для психічного розвитку індивіда в певному віковому періоді, однак не заперечує існування інших видів діяльності. Важливо також, що поява нової провідної діяльності не заперечує значення попередньої.
	Проте, лише в рамках провідної діяльності відбувається тренування і розвиток всіх психічних функцій індивіда. Саме в процесі розвитку, а не росту виникають нові психологічні утворення, саме вони і складають сутність кожного вікового етапу.
	Психологічні новоутворення це: психічні і соціальні зміни, які виникають на даному етапі та визначають свідомість дитини, ставлення до  середовища, внутрішнє і зовнішнє життя, хід розвитку в даний період; це узагальнений результат змін, всього психічн...
	Новоутворення – це новий тип побудови особистості та її діяльності, психічні і соціальні зміни, що вперше виникають на певному віковому ступені і які в самому основному віковому ступені і які в самому основному визначають свідомість дитини, її ставлен...
	Критичні та стабільні періоди розвитку. Кризові тенденції у самосвідомості та поведінці індивіда спричинюють перебудову його взаємин з навколишніми людьми, тобто відбувається зміна соціальної ситуації розвитку. Нова соціальна ситуація розвитку індивід...
	Нові надбання психіки дають поштовх для виникнення суперечностей, які загострюються при збереженні старих умов соціалізації і формують передумови для зміни соціальної ситуації розвитку, настає новий виток психічного розвитку.
	Динаміка розвитку виявляється як у стабільних так і в перехідних (кризових) періодах.
	Криза (грец. krisis - рішення, перелом) - нормативний, нестабільний процес, який виникає під час переходу людини від одного вікового періоду до іншого, пов᾽язаний з якісними перетвореннями у соціальних відносинах, діяльності, свідомості та виявляється...
	Л.І. Божович вказувала, що причиною кризи є незадоволення нових потреб дитини. Суперечності можуть протікати в гострій формі, породжуючи сильні емоційні переживання, порушення в поведінці дітей та їх взаємовідносин з дорослими. Криза розвитку означає ...
	Л.С. Виготський розглядав розвиток як внутрішньо детермінований, цілеспрямований процес, що відбувається нерівномірно через  виникнення та вирішення внутрішніх конфліктів. На його думку криза – час якісних позитивних змін, результатом яких є перехід о...
	Основними ознаками кризи можна назвати: наявність різких змін за короткий період; нечіткість меж, моменту початку та завершення кризи; конфліктність з оточенням, складнощі у вихованні дитини; наявність процесу руйнування в розвитку (руйнування того що...
	Ельконін Д.Б. зазначав, що кризи визначаються як перехід від однієї системи до іншої (від оволодіння мотиваційно-потребовою сферою до операційно-технічної та навпаки). При цьому переходи між епохами названі «більшими кризами». У цей момент відкриваєть...
	Перехід між періодами всередині епохи характеризується як «мала» криза, він відкриває наступний період формування інтелектуально пізнавальних сил дитини.
	Г.С. Костюк вказує на те, що онтогенез має періодичний і стадіальний характер. Водночас у критичні періоди в розвитку спостерігаються і конструктивні процеси, новоутворення мають перехідний характер, не зберігаючись у тому самому вигляді (наприклад, а...
	Критичні періоди розвитку були відкриті емпірично. У дитячому та юнацькому віці великі кризи (криза новонародженості, криза 3 років, підліткового віку та малі кризи (криза 1, 7, 17-18 років).
	Великі кризи призводять до перебудови взаємовідносин з оточенням, а малі кризи до здобування самостійності.
	Криза новонародженості (фізіологічне пристосування до нових умов життя); одного року (пов’язана з освоєнням мови та простору), криза трьох років (викликана суперечністю між новою тенденцією дитини до самостійного задоволення потреб та прагненням дорос...
	і обмежити активність дитини); криза семи років (період народження соціального «Я» дитини, усвідомлення свого місця в системі суспільних відносин); тринадцяти років (пов’язана з прагненням підлітка до нових взаємин з дорослими).
	Так до перехідних відноситься період 18-20 років, коли постає проблема досягнення незалежності від батьків. Потім наступає стабільна фаза, протягом якої людина знаходить своє місце у дорослому житті. У дорослих три основні кризи: криза молодості (відп...
	ознаки порушення здоров’я, втрата краси, фізичної форми, відчуження в сім’ї з дорослими дітьми), та криза старості (переоцінка власного Я, окрім професійної ролі, погіршення здоров’я та старіння тіла, що призводить до певної байдужості).
	Криза – нормативний, нестабільний процес, який виникає під час переходу людини від одного вікового періоду до іншого, пов’язаний з якісними перетвореннями у соціальних відносинах, діяльності, свідомості, виявляється в цілісних психічних і особистісних...
	Динаміка вікової кризи. Л.С. Виготський поділяв кризовий період на передкритичну, власне критичну та посткритичну фазу. У передкритичній фазі виникають суперечності між об’єктивною та суб’єктивною складовою соціальною ситуацією розвитку. В цей період ...
	Е. Еріксон розглядав періодизацію життя дорослої людини, пишучи не тільки про наявність в ній вікових криз, але їх необхідності для продовження процесу розвитку. Вибір здійснюється між двома альтернативними варіантами рішення вікових завдань розвитку....
	Таким чином, криза означає конфлікт протилежних тенденцій, що виникають як наслідок досягнень певного рівня психологічної зрілості та соціальних вимог, що пред᾽являються індивіду.
	Криза не є чимось деструктивним, навпаки Е. Еріксон використовує поняття «криза» в контексті розвитку, щоб виділити не загрозу, а момент змін.
	Г. Крайг визначає критичні періоди «як єдиний період часу, в життєвому циклі організму, коли певний фактор середовища здатен викликати ефект». Таке розуміння кризи базується на двофакторній моделі детермінації розвитку, що визначається впливом середов...
	критичний період є моментом синхронізації внутрішнього дозрівання і впливом середовища. Це означає, що є періоди переважного розвитку певної якості чи риси особистості.
	Д. Левінсон розглядає розвиток як регулярну послідовність стабільних та перехідних стадій. У стабільній фазі розвитку індивід характеризується поступовим досягненням поставлених цілей, оскільки суттєві завдання розвитку на даному етапі є вирішуваними....
	Завдання для самостійної роботи
	2) Відомо, що на психічний розвиток дитини негативно впливають: неповна сім’я або її розпад, сімейні конфлікти, низька освіта батьків (особливо матері), незадовільні умови життя (відсутність житла тощо), аморальний спосіб життя батьків, асоціальні сім...
	Тематика рефератів і аналітичних оглядів
	1. Категорія діяльності в дитячій психології.
	2. Становлення міжособистісних стосунків в ранньому онтогенезі.
	Практичне заняття № 8
	План заняття
	5. Нормальна і аномальна лінії розвитку в періодизації Е. Еріксона.
	Форми і способи організації навчального процесу: доповіді, презентації, практичне виконання завдань.
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