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Рекомендовано до видавництва Президією громадської наукової організації  
«Всеукраїнська Асамблея докторів наук з державного управління» (Рішення від 16.12.2025, № 7/12-25) 

 
Журнал видається за підтримки КНП "Клінічна лікарня No15 Подільського району м.Києва", 

 Центру дієтології Наталії Калиновської. 
 

Журнал заснований з метою розвитку наукового потенціалу та реалізації 
кращих традицій науки в Україні, за кордоном. Журнал висвітлює історію, теорію, 
механізми формування та функціонування, а, також, інноваційні питання розвитку 

медицини, психології, педагогіки та. Видання розраховано на науковців, викладачів, педагогів-практиків, представників органів державної влади та 
місцевого самоврядування, здобувачів вищої освіти, громадсько-політичних діячів. 

Журнал включено до міжнародної наукометричної бази Index Copernicus (IC), Research Bible, міжнародної пошукової системи Google Scholar. 
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ТЕХНОЛОГІЯ СТОРІТЕЛЛІНГУ ЯК ЗАСІБ УДОСКОНАЛЕННЯ 

ІНШОМОВНОЇ КОМПЕТЕНЦІЇ НА ЗАНЯТТЯХ АНГЛІЙСЬКОЇ МОВИ 

ПРОФЕСІЙНОГО СПРЯМУВАННЯ 

 
Анотація. У сучасному світі, де комунікація все більше виходить за межі 

мовних та культурних бар'єрів, знання іноземних мов стає ключовою 
компетенцією для успішної соціальної та професійної інтеграції. Проте вивчення 
мови часто стикається з викликами, такими як низька мотивація або механічне 
запам'ятовування матеріалу. Інноваційний метод сторітеллінгу - створення та 
розповідання історій - пропонує інтерактивний і захоплюючий спосіб удоскона-
лення іншомовної компетенції, об'єднуючи творчий підхід із сучасними 
технологіями. 

У публікації розглянуто сторітеллінг як сучасну педагогічну технологію, що 
має значний потенціал у процесі навчання іноземних мов професійного 
спрямування. Підкреслено, що використання розповідей дозволяє створювати 
автентичний мовний контекст, який сприяє природному засвоєнню лексики та 
граматики, активізує пізнавальну діяльність студентів і формує інтуїтивне 
відчуття мови. Сюжетні історії забезпечують інтеграцію основних мовленнєвих 
навичок – говоріння, аудіювання, читання та письма, а також стимулюють 
розвиток критичного мислення, креативності та міжкультурної компетентності. 

Особливу увагу приділено цифровому сторітеллінгу, що поєднує текст, 
зображення, аудіо та відео, створюючи багатовимірний освітній простір. 
Використання мультимедійних платформ, мобільних додатків та інтерактивних 
інструментів дозволяє студентам працювати з мовою у форматі ігор, відеоісторій 
та групових проєктів. Це підвищує мотивацію, емоційну залученість та сприяє 
формуванню навичок співпраці й соціальної взаємодії. Сторітеллінг також 
забезпечує інклюзивність навчального процесу, оскільки легко адаптується до 
різних рівнів мовної підготовки та стилів навчання. 
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Зроблено висновок, що сторітеллінг є потужним інструментом розвитку 

іншомовної компетенції, оскільки поєднує навчання з творчістю, критичним 

аналізом та міжкультурним діалогом. Його застосування у професійно 

орієнтованому мовному навчанні сприяє формуванню комунікативних навичок 

XXI століття, підвищує ефективність освітнього процесу та робить його більш 

гнучким, інтерактивним і наближеним до реальних умов професійної діяльності. 

Ключові слова:  освітнє середовище, іноземна мова, мотивація, навички, 

нові інформаційні технології, електронне навчання, організація навчального 

процесу, сторітеллінг, міжкультурна іншомовна компетенція, інтерактивні 

технології. 
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STORYTELLING TECHNOLOGY AS A MEANS OF IMPROVING 

FOREIGN LANGUAGE COMPETENCE IN PROFESSIONAL ENGLISH 

CLASSES 

 

Abstract. In the modern world, where communication increasingly goes beyond 

language and cultural barriers, knowledge of foreign languages is becoming a 

necessary skill for successful social and professional integration. However, language 

learning often faces challenges, such as low motivation or mechanical memorization 

of material. The innovative storytelling method — creating and telling stories — offers 

an interactive and exciting way to improve foreign language competence, combining a 

creative approach with modern technologies. 

The publication considers storytelling as a modern pedagogical technology that 

has significant potential in the process of teaching foreign languages for professional 

purposes. It is emphasized that the use of stories allows you to create an authentic 

language context that promotes the natural acquisition of vocabulary and grammar, 

activates students' cognitive activity and forms an intuitive sense of language. 

Storytelling provide the integration of basic language skills - speaking, listening, 

reading, and writing, and also stimulate the development of critical thinking, creativity, 

and intercultural competence. 

Particular attention is paid to digital storytelling, which combines text, images, 

audio and video, creating a multidimensional educational space. The use of multimedia 

platforms, mobile applications and interactive tools allows students to work with 
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language in the format of games, video stories and group projects. This increases 

motivation, emotional involvement and contributes to the formation of skills of 

cooperation and social interaction. Storytelling also ensures the inclusiveness of the 

educational process, as it is easily adaptable to different levels of language training and 

learning styles. 

It is concluded that storytelling is a powerful tool for the development of foreign 

language competence, as it combines learning with creativity, critical analysis and 

intercultural dialogue. Its use in professionally oriented language learning contributes 

to the formation of 21st century communication skills, increases the effectiveness of 

the educational process and makes it more flexible, interactive and closer to the real 

conditions of professional activity. 

Keywords: educational environment, foreign language, motivation, skills, new 

information technologies, e-learning, organization of the educational process, 

storytelling, intercultural foreign language competence, interactive technologies. 

 

Постановка проблеми. Наукові дослідження в галузі психолінгвістики 

підтверджують, що навчання через історії сприяє кращому засвоєнню мови. 

Емоційний та когнітивний зв'язок, який виникає при розповіданні або 

прослуховуванні історії, активує довготривалу пам'ять. Це пояснюється тим, що 

людський мозок краще запам'ятовує інформацію, яка має емоційний підтекст або 

логічну структуру. Тому використання історій на заняттях іноземної мови 

підсилює ефективність навчання, роблячи його більш цікавим та релевантним 

для студентів. [4, с. 242]. Сторітеллінг - це давній метод передачі знань, що 

базується на створенні послідовних та логічних розповідей. У освітньому 

контексті сторітеллінг означає активне використання історій для пояснення 

нових понять, збагачення словникового запасу, розвитку критичного мислення 

та поглиблення культурної компетенції. Для вивчення іноземної мови цей підхід 

має численні переваги, оскільки він створює автентичні мовні ситуації, де 

студенти можуть практикувати мову в реальному контексті. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Сторітеллінг у контексті 

навчання іноземних мов професійного спрямування передбачає використання 

розповідей, які мають на меті не лише розважити слухача, а й залучити його до 

активної участі в мовному процесі. Сюжети допомагають студентам краще 

запам'ятовувати лексику та граматику через контекст, сприяючи більш 

природному засвоєнню мовних структур. 

Базові дослідження [5, c. 50] свідчать, що сторітеллінг дозволяє студентам 

розвивати мовні та мовленнєві навички, працюючи з автентичними текстами або 

створюючи власні історії. Це формує інтуїтивне відчуття мови.  

Сучасні технології, такі як цифрові платформи, мобільні додатки та 

інтерактивні мультимедіа, значно розширили можливості сторітеллінгу в 

освітньому процесі. 
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Цифровий сторітеллінг інтегрує текст, зображення, аудіо та відео, що 

створює більш глибокий досвід занурення у мову. Це може бути використано для 

розвитку аудіювання, читання, письма.  [1, c. 221]. Вплив візуальних і аудіальних 

стимулів сприяє створенню асоціацій, які полегшують засвоєння лексики та 

граматики. 
Мобільні додатки та онлайн-платформи. Інтерактивні платформи дозво-

ляють студентам працювати з мовою через ігри, створювати відеоісторії або 
співпрацювати з іншими студентами. 

Мета статті полягає у розкритті основних технологій сторітеллінгу, що 
мають великий потенціал для удосконалення іншомовної компетенції. Вони 
сприяють інтерактивному, контекстуальному та емоційно залученому навчанню, 
яке допомагає студентам не лише засвоїти мовний матеріал, але й розвивати 
творчі та критичні навички. Технологічні інструменти розширюють можливості 
сторітеллінгу, роблячи процес навчання більш гнучким і адаптованим до потреб 
сучасних здобувачів. 

Виклад основного матеріалу. Сторітеллінг — це потужний інструмент для 
розвитку кожної з основних мовленнєвих навичок: говоріння, аудіювання, 
читання та письма. Розглянемо, як саме цей метод може допомогти у їх 
вдосконаленні. 

1. Говоріння  
Створення та розповідання власних історій вимагає від учня активного 

використання мовних знань. Учні не просто повторюють фрази з підручника, а 
конструюють висловлювання самостійно, що дозволяє їм покращувати свої 
навички говоріння. Сторітеллінг стимулює їх мислити мовою, яку вони 
вивчають, будувати логічні речення, коректно використовувати граматичні 
конструкції та збагачувати мову новими лексичними одиницями. 

2. Аудіювання 
Прослуховування історій на іноземній мові допомагає учням покращувати 

сприйняття мови на слух. Особливо корисно, коли історії читаються носіями 
мови, оскільки це дозволяє звикати до природної швидкості мовлення та різних 
акцентів. Студенти також можуть покращувати свою здатність розуміти зміст 
навіть у тому випадку, якщо вони не знають усіх слів. 

3. Читання 
Читання історій — один із найкращих способів покращити навички читання 

на іноземній мові. Через тексти історій здобувачі можуть занурюватися у мовний 
світ, поступово засвоюючи складні граматичні конструкції та розширюючи свій 
словниковий запас. 

4. Письмо  
Створення історій сприяє розвитку письмових навичок, оскільки учасники 

навчального процесу змушені використовувати різноманітні мовні структури 
для вираження своїх думок.  

Переваги сторітеллінгу для вивчення іноземної мови. 

1. Реалістичність та автентичність мовної практики. 
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Одна з головних проблем традиційного навчання мов — це відірваність 

матеріалів від реальних комунікативних ситуацій. Сторітеллінг дозволяє 

подолати цей бар'єр, створюючи автентичний мовний контекст. Історії можуть 

імітувати реальні життєві ситуації, спонукати здобувачів до вивчення 

культурних аспектів мови, яку вони опановують, та допомагати їм адаптуватися 

до живої мовної реальності в майбутній професійній діяльності та життєвих 

ситуаціях. 

2. Поглиблення мовних та мовленнєвих навичок через міждисциплінарний 

підхід. 

Сторітеллінг інтегрує кілька важливих мовленнєвих навичок: аудіювання, 

говоріння, читання та письмо. Розповідь історій потребує від студентів 

активного використання мовних навичок: лексичних та граматичних, водночас 

стимулюючи аналітичні й креативні здібності. Читання історій, створених на 

іноземній мові, допомагає збагачувати словниковий запас, розуміти культурні 

реалії та засвоювати складні граматичні конструкції у природному контексті. 

3. Покращення навичок критичного мислення. 

Історії, особливо коли вони обговорюються або аналізуються під час 

заняття, стимулюють розвиток критичного мислення. Студенти можуть 

обговорювати мотиви персонажів, передбачати розвиток подій, пропонувати 

власні версії кінцівки або розв'язувати моральні дилеми, що виникають у процесі 

розповіді. Такі обговорення допомагають глибше зануритися у культурний 

контекст мови та стимулюють активну мовленнєву взаємодію з використанням 

певного контексту. 

4. Формування міжкультурної компетенції. 

Завдяки сторітеллінгу здобувачі  отримують можливість знайомитися з 

культурою, традиціями та цінностями інших народів. Через історії вони можуть 

зрозуміти, як носії мови сприймають світ, які теми та проблеми є для них 

важливими. Це допомагає не тільки засвоїти мову на глибшому рівні, а й краще 

розуміти інші культури, що є важливим аспектом сучасної професійної 

комунікації. 

5. Підвищення рівня мотивації та емоційної залученості 

Сторітеллінг активує емоційно-ціннісний компонент навчання, оскільки 

історії природно викликають інтерес, емпатію та бажання дізнатися продов-

ження подій. Емоційне залучення покращує утримання інформації та сприяє 

більш тривалому запам’ятовуванню нової лексики та граматики. Вивчення мови 

через історії робить навчання захопливим і менш формалізованим, що позитивно 

впливає на внутрішню мотивацію та формує стійкий інтерес до іншомовної 

комунікації. 

6. Розвиток навичок креативного мислення та мовної творчості 

Сторітеллінг стимулює створення власних історій, альтернативних фіналів 

чи інтерпретацій, що активізує творче мислення. Здобувачі освіти вчаться 

комбінувати різні мовні елементи, створювати оригінальні висловлювання, 
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використовувати метафори, образи та мовні засоби художньої виразності. Це 

сприяє вільнішому мовленню та формуванню індивідуального стилю мовної 

поведінки. 

7. Підтримка розвитку навичок усного та писемного мовлення 

Робота з історіями передбачає різноманітні мовленнєві види діяльності: 

переказ, обговорення, написання продовження, створення нових сюжетів, 

інтерпретацію тексту. Такі завдання сприяють комплексному розвитку 

рецептивних (аудіювання, читання) та продуктивних (говоріння, письмо) 

навичок. Сторітеллінг допомагає формувати зв’язне мовлення, логічну 

структуру висловлювання та здатність послідовно вибудовувати комунікацію. 

8. Полегшення засвоєння складного мовного матеріалу 

Складні граматичні конструкції та мовні явища краще засвоюються, коли 

вони вплетені в змістовний та емоційний контекст історії. Завдяки цьому 

сторітеллінг сприяє глибшому розумінню мовних правил і їх практичного 

застосування. Контекстуальна подача матеріалу знижує когнітивне наванта-

ження, робить навчання природнішим та сприяє формуванню довготривалих 

мовних навичок. 

9. Формування навичок соціальної взаємодії та співпраці 

Багато видів діяльності, пов’язаних зі сторітеллінгом, виконуються в парах 

чи групах: обговорення сюжету, створення спільних історій, редагування текстів, 

рольові ігри. Це сприяє розвитку соціальних навичок, ефективної комунікації, 

здатності домовлятися та працювати в команді. Сторітеллінг у групових 

форматах створює безпечне середовище для практики мови та розвиває 

компетентності 21 століття. 

10. Сприяння формуванню особистісної рефлексії та самовираження 

Історії створюють умови для усвідомлення власного досвіду, переживань та 

цінностей. Робота над персоналізованими або напівперсоналізованими історіями 

допомагає здобувачам освіти краще розуміти себе, формувати власну точку зору, 

розвивати навички самовираження мовою, що вивчається. Це сприяє розвитку 

емоційного інтелекту і формуванню позитивної самооцінки у процесі навчання. 

11. Інклюзивність та універсальність застосування 

Сторітеллінг є ефективним для здобувачів освіти з різними стилями 

навчання, рівнем мовної підготовки та особливими освітніми потребами. Історії 

легко адаптувати, спрощувати чи ускладнювати залежно від аудиторії. Завдяки 

своїй гнучкості сторітеллінг сприяє створенню інклюзивного освітнього 

середовища, де кожен здобувач може брати активну участь у навчальному 

процесі. 

Цифрові технології в сторітеллінгу. 

Сучасні технології значно розширили можливості застосування сторі-

теллінгу у викладанні іноземних мов. Вони дозволяють не лише спростити 

процес створення та розповідання історій, але й інтегрувати різноманітні 

мультимедійні елементи, які підвищують залученість учасників навчального 



 

 
Журнал «Перспективи та інновації науки» 

№ 12(58) 2025 
 

 
799 

процесу. Давайте розглянемо, які саме інструменти та технології можна 

застосувати для підвищення ефективності сторітеллінгу у мовному навчанні. 

1. Мультимедійні платформи. 

Сучасні інструменти для створення мультимедійного контенту дозволяють 

створювати захоплюючі історії, що інтегрують текст, зображення, відео та звук. 

Платформи на кшталт Storybird або Adobe Spark пропонують прості у 

використанні інтерфейси для створення інтерактивних історій, які можуть бути 

доступні онлайн. Використовуючи такі інструменти, студенти можуть 

комбінувати різні типи контенту, що дозволяє їм активно застосовувати мову у 

творчих проектах професійного спрямування. 

2. Аудіо- та відеоконтент 

Інструменти для створення аудіо- та відеоконтенту, такі як YouTube, 

SoundCloud або Anchor, дозволяють практикувати навички говоріння та 

аудіювання через створення власних історій у форматі подкастів або відео. 

Студенти можуть працювати як індивідуально, так і в групах, обмінюючись 

своїми роботами з іншими та отримуючи зворотний зв’язок від викладачів або 

одногрупників. 

3. Інтерактивні освітні платформи. 

Освітні платформи з гейміфікованими елементами, такі як Kahoot!, Quizlet 

або Duolingo, інтегрують історії як частину навчальних модулів. Наприклад, у 

Duolingo Stories студенти можуть слухати короткі історії, виконуючи завдання 

на розуміння, що стимулює як пасивне, так і активне використання мови. 

4. VR/AR технології 

Віртуальна та доповнена реальність стають новими інструментами для 

навчання. За допомогою таких технологій, як Google Expeditions або CoSpaces, 

студенти можуть зануритися в інтерактивні історії, де вони активно беруть 

участь у подіях та взаємодіють з віртуальними персонажами мовою, яку вони 

вивчають. Це дозволяє створювати неймовірно реалістичні та захоплюючі мовні 

середовища. 

Переваги сторітеллінгу для іншомовної компетенції професійного спряму-

вання. 

Сторітеллінг має кілька важливих переваг для удосконалення іншомовної 

компетенції: 

 Мотивація та залученість. Студенти, особливо підлітки, більш зацікавлені 

у навчанні, коли процес включає творчий елемент. Вони можуть виражати свої 

думки та емоції через створення історій, що сприяє особистісному підходу до 

вивчення мови [2, 2000]. 

 Контекстуалізація матеріалу. Історії дозволяють студентам побачити 

реальне використання мови в контексті, що підсилює розуміння значення слів та 

фраз [3, c. 208]. 

 Покращення всіх мовленнєвих навичок. Участь у сторітеллінгу сприяє 

розвитку всіх основних мовленнєвих навичок: говоріння, читання, письма та 



 

 
Журнал «Перспективи та інновації науки» 
№ 12(58) 2025 

 

 
800  

аудіювання. Наприклад, написання та розповідання історій покращує структуру 

письма та вимову, а слухання історій – розуміння усного мовлення. 

Виклики сторітеллінгу в навчанні. 

Попри численні переваги, існують також певні виклики. Одним із них є 

потреба в підготовці викладачів до використання технологій та інтеграції 

сторітеллінгу в навчальний процес. Деякі дослідження вказують на труднощі в 

адаптації технічних інструментів для різних вікових груп або рівнів мовної 

підготовки [4, c.14]. 

Висновки та пропозиції. Технології сторітеллінгу мають великий потен-

ціал для удосконалення іншомовної компетенції. Вони сприяють інтерактив-

ному, контекстуальному та емоційно залученому навчанню, яке допомагає 

студентам не лише засвоїти мовний матеріал, але й розвивати творчі та критичні 

навички. Технологічні інструменти розширюють можливості сторітеллінгу, 

роблячи процес навчання більш гнучким і адаптованим до потреб сучасних 

здобувачів. Дослідження в галузі сторітеллінгу для вивчення мов активно 

розвивається. У майбутньому можливе подальше удосконалення технологій, 

таких як штучний інтелект або віртуальна реальність, що можуть ще більше 

покращити навчальний процес. 
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